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إن�س���ان يطم���ح لت�ألي���ف كت���اب ي�ش���عر عن���د  نح���ن ن�ؤم���ن �أن �أي �
إدراكه  نه يدرك عدم اكتمال عمله و � لاانتهاء من عمله بانزعاج لأ

مكان القيام بها. بالتعديلات الكثيرة التي مازال بالإ

�إن ه���ذا الن����ص هو نت���اج خبرتنا ال�شخ�صي���ة  و هدفه �أن يكون 
ت�سجيلًا للابداعات العلاجية الحديثة في المجال عالي التخ�ص�ص 
�سن���ان غير المرئي. ه���ذه المبادئ جمعت خ�ل�ال �سناوت  لتق���ويم الأ
عديدة من الممار�سة ال�سريرية المخت�صة والتبادلات الثقافية ومن 
العدي���د م���ن المن�شورات العلمية و قدمت ب�شكل وا�ضح و باخلا�ص 

طباء التقويم. و الهدف منها توفير �أداة مفيدة و�سهله لأ

إن���ه ن����ص في �أ�سا�سه عملي مبني على تدخلات علاجية تغطي  �
و�ضاع التي تحدث  لااحتياجات ال�سريرية اليومية وتركز على الأ
ع���ادة في المعالجة التقويمية الل�ساني���ة. انه من المهم �أن نركز على 
ان ه���ذا الن����ص لي����س اله���دف من���ه تغطية جمي���ع مب���ادئ العلاج 
التقويم���ي و له���ذا ف���ان الزمي���ل يج���ب �أن يرجع الى كت���ب مبادئ 
طباق و �أ�سبابه قبل البدء  �سا�سية العامة ل�س���وء الإ الت�شخي����ص الأ

بالتقنيات المو�وصفة في هذا الكتاب.

لق���د �أ�صب���ح م���ن ال�ضروري القي���ام بتعديلات عل���ى الحا�صرة 
الل�ساني���ة لتاوكب كلا م���ن  التطورات المخبرية  التقنية الحديثة 
بح���اث التي تم القيام بها  و الخ�ب�ارت ال�سريري���ة الم�ستندة على الأ
لتطوي���ر وظيف���ة و ت�صميم الحا�ص���رات. و كل هذا قادنا لت�صميم  
ن���وع جديد م���ن الحا�صرات الل�ساني���ة المبنية عل���ى ال�شكل المب�سط 

لمفهوم ال�سلك الم�ستقيم مع �سيطرة ميكانيكية عالية.

إنن���ا ن���ود �أن نعبر عن تقديرن���ا لثلاثة رواد في مجال التقويم  �
الل�س���اني �ألا و ه���م الدكتور كينيا فوجيتا م���ن جامعة كاناجاوا– 
الياب���ان و الدكت���ور كراف���ن كيرز ببيف�ي�رلي هيل���ز بكاليفورنيا– 
مريكي���ة  و الدكت���ور جورم���ان  في منطق���ة  اللاوي���ات المتح���دة الأ
مريكية والذي �ساهم ب�شكل كبير في  انديان���ا باللاويات المتحدة الأ
تطوي���ر لااجهزة الل�ساني���ة. و�شكر خا�ص �أي�ضا ل���كل فريق العمل 

الذي �ساهم في خروج هذا العمل للنور.

ن�أم���ل ب���ان هذا الكت���اب �وسف ي���زود �أطب���اء التق���ويم المهتمين 
في الع�ل�اج الل�س���اني بمعلوم���ات مفي���دة وي�ساعدهم عل���ى تطوير 
مهاراته���م و خبراته���م في ا�ستخ���دام واح���د من �أح���دث الفل�سفات 

العلاجية المتوفرة في مجال التقويم ب�شكل عام.

Giuseppe Scuzzo             

Kyoto Takemoto

تقديــــم
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لكتاب���ة  حفزتن���ا  �أ�سا�سي���ة  اعتب���ارات  ثلاث���ة  هنال���ك  كان���ت 
ه���ذا الكت���اب . �أولا: زي���ادة ع���دد المر�ض���ى الذي���ن يطلب���ون العلاج 
التقويمي وي��سألون عن حل تجميلي تقويمي. الثاني هو الحاجة 
الت���ي ع�ب�ر عنها الزملاء لوج���ود مرجع لهذه التقني���ة و�إجراءات 
قيا�سية و ت�سل�سل علاجي و �أخيراً : لقد �شعرنا �أنه يجب ت�سجيل 

جهزة والمعادن الحديثة. لااكت�شافات التقنية الحالية للأ

�إن هنالك تزايد في العديد من المجالات الطبية للاحتياجات 
�سن���ان لي�س  �سن���ان. و تقويم الأ التجميلي���ة وخا�ص���ة في مج���ال الأ
ا�ستثن���اءاً. يحجم العديد من المر�ض���ى البالغين الذين يحتاجون 
�سباب تتعل���ق بالن�سج حول  لع�ل�اج تقويمي تجميل���ي ووظيفي )لأ
�سباب تتعل���ق بم�شاكل المف�صل  �سب���اب تعوي�ضي���ة �أو لأ ال�سني���ة �أو لأ
الفكي ال�صدغي( عن المعالجة التقويمية ب�سبب العلاج التقويمي 
�سن���ان و الت���اوزن الوجه���ي �إلى  المرئ���ي. يحت���اج كل م���ن ر�ص���ف الأ
و�سائ���ل غير مرئية لتحي���ق �أهدافهما و يعت�ب�ر التقويم الل�ساني 

هو الحل التجميلي لهذه الم�شكلة.

�إن تقنية التقويم الل�ساني اليوم تعد واقعاً حقيقياً وحيث �أنها 
لا توف���ر فق���ط حلا تجميلياً ولكنها �أي�ض���اً توفر لطبيب التقويم 

�سباب تطلب  العدي���د م���ن المزاي���ا الميكانيكية الحيوي���ة. وله���ذه الأ
الجامعات حول العالم دورات في التقويم الل�ساني.

تحت���اج معرف���ة الع�ل�اج التقويم���ي الل�س���اني لن�ش���ر �أك�ب�ر بين 
�أطب���اء التقويم . يت���م في الوقت الحالي ممار�سة هذه التقنية من 
قب���ل مجموع���ة �صغيرة من الممار�سين ويت���م م�شاركة مهاراتها في 
ع���دد مح���دود من المق���الات. هنالك عدد قليل م���ن الدورات ولكن 
جراءات التقويمية  لي����س هنالك كتاب يف�صل �أهداف وت�سل�سل الإ
الل�ساني���ة، و يمتح���ن محدوديات و�إمكانيات ه���ذه التقنية. يمكن 
فق���ط لتوحي���د التقني���ة الل�ساني���ة �أن ت�ساعد �أطب���اء التقويم على 
ج���راءات بثق���ة. لطالما اعت�ب�ر المقومون  تقدي���ر و تطبي���ق ه���ذه الإ
في  محدودي���ات  ذات  و  التطبي���ق  في  �صعب���اً  الل�س���اني  التق���ويم 
لاا�ستخدام و هذا �أوقفهم عن اكت�شاف هذه الطريقة ولكن يجب 
�أن نتذك���ر �أن التق���ويم الل�ساني يتطل���ب معرفة مختلفة قليلًا في 

الميكانيك الحيوي عن التقويم الدهليزي.

�إن الهدف من هذا الكتاب هو تقديم طريقة منهجيةوموثوقة 
�سنان الل�ساني والتي �ستمكن الممار�سين ومر�ضاهم من  في تقويم الأ

لاا�ستفاده ب�شكل يومي من معالجة »غير مرئية« ولكن فعالة.

أسباب كتابة هذا الكتاب



�

�إن تط���ور العديد من التقني���ات التقويمية م���ع التقدم الملحوظ 

م���ن وجهة النظ���ر التكنولوجي���ة التجاري���ة �أدى �إلى تحقيق معايير 

تقويمية عالية ب�ش���كل ا�س���تثنائي. في الواقع فلي�ست هناك �أي حدود 

ن���واع المختلفة ل�س���وء  للحل���ول الت���ي يمكن م���ن خلاله���ا معالجة الأ

الاطباق �س���واء كانت �س���نية �أم هيكلية مع ن�س���بة عالية من النجاح. 

زادت م�ص���ادر المعلومات المتنوع���ة من الاهتمام في مجالات العلاج 

�سنان ولك���ن �أي�ضا في  لي����س فق���ط في التح�سين في مج���ال تجميل الأ

مج���ال الحماي���ة من النخ���ور ال�سني���ة و�أمرا�ض اللث���ة. �أدى العلاج 

التقويمي قبل التعوي�ضي لحل الكثير من الم�شاكل الكبيرة التي كانت 

�ضافة  �إلى  تتواج���د �سابقا وتحد من ج���ودة الزرعات ال�سني���ة. بالإ

طباقية ومناطق  �أن الاكت�شاف���ات الحديثة للعلاقة ما بين المنطقة الإ

الج�سم المختلفة والمنتقل���ة بوا�سطة الن�سج الع�ضلية زادت قوة مبد�أ 

طباقية يمكن �أن تح�سن من و�ضع المري�ض لي�س فقط  �إن المعالجة الإ

عل���ى م�ست���وى منطقة مح���دودة ولكنها تمتد لت�شم���ل كامل الج�سم 

ككل، وي�ض���اف �إلى ذل���ك �أن التغ�ي�رات ال�شكلي���ة والثقافي���ة خلال 

ال�سنوات القليلة الما�ضي���ة �أ�سهمت بكتابة ف�صل جديد من التقويم. 

كان���ت النظ���رة ال�سائدة للتق���ويم ) لفترة لي�ست ببعي���دة( من قبل 

طفال �أو  النا�س والعديد من المقومين هي �أنها عبارة عن معالجة للأ

المر�ض���ى �ضمن مرحلة عمرية معين���ة. �سبب انخفا�ض عدد المواليد 

وزيادة معدل المتو�سط العمري لل�سكان، �سبب جذب انتباه المقومين 

الى مجموع���ة عمرية جديدة تطلب العلاج التقويمي. ونتيجة لذلك 

فلق���د حاولت ال�صناعة تح�سين الناحية التجميلية للعلاج التقويمي 

بتق���ديم حا�ص���رات م�صنعة من الخ���زف اوالبلا�ستيك على الرغم 

من انها لم تقدم النتائج التجميلية المر�ضية.

�سن���ان الل�ساني غير المرئي الح���ل الوحيد الذي  يق���دم تقويم الأ

لا ي����ؤذي المري�ض من الناحي���ة التجميلية. يهت���م كل المر�ضى ولي�س 

فقط كب���ار العمر لمظهرهم لا�سباب اجتماعي���ة اوعملية  وقد تكون 

�سب���اب �سببا لرف�ض المري����ض للعلاج التقويم���ي التقليدي.  ه���ذه الأ

كان للاع�ل�ام دور ا�سا�س���ي بجعل النم���اذج التجميلية التي يقدمها 

مرجع���ا لمعايير الجم���ال �ضمن علاقاتنا الجتماعي���ة. يزيد المظهر 

مان خلال  الجمي���ل ثق���ة النف�س ويم���د ال�شخ����ص بالطم�أنين���ة والأ

علاقات���ه ال�شخ�صية. وبم���ا ان بداية العلاقات تك���ون ب�صرية ف�إن 

ما�سب���ق ي�ساعد في العلاقات الاجتماعيه. لق���د �سبب وعي المر�ضى 

�سن���ان وازدحامها والفراغات بين ال�سني���ة م�شاكل نف�سية  لبروز الأ

مرتبطة بال�ضحك والابت�سامة. ويعتبر المظهر الجيد نقطة ايجابية 

وخا�صة في العلاقات ب�ي�ن البالغين. فال�شخ�ص الذي يظهر بمظهر 

خرين: وكل ه���ذا ي�سهم في  �أف�ض���ل يلق���ى تقيم���اً �أف�ضل من قب���ل الآ

تعزي���ز القيمة الذاتي���ة. يعتير تح�س�ي�ن الناحي���ة الجمالية الحافز 

كبر لطل���ب المر�ضى للعلاج التقويمي. ولن يتقبل المر�ضى العلاج  الأ

التقويم���ي الكام���ل وال���ذي ينته���ي باطب���اق مث���الي �إن كان �سي�ضر 

بالبروفي���ل الوجهي.ونادرا ما تقابل مري�ضا ي�سعى لتح�سين اطباقه  

م���ن دون الاهتم���ام بالناحي���ة الجمالية الوجهي���ة والنقي�ض يحدث 

ب�شكل متكرر.

مقدمـــــة

لماذا التقويم اللساني؟
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يعتبر الهدف الا�سا�سي للتقويم في هذه الايام هوتحقيق التوازن 

الوجه���ي من خلال ع�ل�اج تقويمي مت���وازن من الناحي���ة الوظيفية 

والجمالي���ة وق���د يعت�ب�ر التم�سك بخطة الع�ل�اج الهيكلي���ة خط�أ في 

الفل�سف���ة التقويمي���ة المعا�صرة. تعتبر التطلع���ات الجمالية في وقتنا 

الحالي عالمية وت�ضم اي�ض���ا المر�ضى ال�صغار في العمر �سواء �أكانوا 

�سنان الل�س���اني غير المرئي  ناث. ويق���دم تقويم الأ من الذك���ور �أوالإ

ح�ل�اً مهم���ا في تحقيق الارت�ص���اف ال�سني ب�شكل جم���الي في الوقت 

الذي تعتبر الابت�سام���ة الجميلة والمتناغمة �شيئاً مهماً. يقدم تقويم 

ف�ضل لتحقيق متطلبات المري�ض  �سنان الل�ساني اللامرئي الحل الأ الأ

الجمالي���ة دون الت�ضحية بالفعالي���ة الميكانيكية الحيوية. وفي الواقع 

فانها في بع�ض حالات �سوء الاطباق تعتبر اكثر فاعلية من غيرها؟

�سن���ان الل�ساني من���ذ ظهوره حظوظ���اً متفاوتة  واج���ه تق���ويم الأ

والتي �أثرت �سلباً وب�شكل غير عادل على انت�شاره عالمياً. فيعد بداية 

مرحلة تط���ور هذا الجهاز الحما�سية تبعها نوع من الاحباط ب�سبب 

ولى والتي  عددمن الم�شاكل التي ظهرت خلال التجارب ال�سريرية الأ

كان���ت في معظمها ب�سب���ب الا�ستخدام الخاط���ئ فمعظم الممار�سين 

�سن���ان الل�س���اني مختلف���ا فقط ع���ن الدهليزي   يعت�ب�رون تق���ويم الأ

في كون���ه فقط يطب���ق على الناحي���ة الل�سانية لل�س���ن ولا ي�ضعون في 

 ح�سبانه���م الاختلاف���ات اليدوية والذهنية له���ذا النظام العلاجي.

) ال�شكل 1-1(.

�سنان  و�سبب���ت ه���ذه ال�صعوبات انت�ش���ار فك���رة ان النتائج بتق���ويم الأ

الل�س���اني لا ترق���ى لتلك الت���ي يمكن حقيقه���ا بالدهلي���زي. �أدى عمل عدد 

خ�صائيين خ�ل�ال ال�سنوات القليل���ة الما�ضي���ة �إلى تدوين الخطوات  م���ن الأ

�سنان الل�ساني كما هوالحال في التقويم الدهليزي مما  �سا�سية لتقويم الأ الأ

قل خبرة. جعله ا�سهل للمقومين الأ

يحت���اج التق���ويم الل�ساني للانت�ش���ار ب�شكل او�س���ع لي�صبح جزءا من 

الممار�سة اليومية لكل مقوم. وا�صبحت العديد من الجامعات والم�ؤ�س�سات 

�سنان الل�ساني. التقويمية حول العالم تقدم دورات في تقويم الأ

ال�شكل 1– 1.
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
 سالف 

1DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC CONSIDERATIONS 
IN LINGUAL ORTHODONTIC TREATMENT

  



  




 

 

ال�سي الرو والتباا ال�سيجية







 

 





2111

11
 –

21
 –
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
 




 



  


y

 

مام اأير م�ستو  العس الأ


 


 

 
 


 
 
31

41



 

 

 

 

 

 

  



 

 







  





 

  

 

  

   

6151

 4131



DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC CONSIDERATIONS IN LINGUAL ORTHODONTIC TREATMENTCHAPTER 1

13

اتباا متعلقة بالط والسة الفموية



 





 





 

 



 











PH

 













  









 

  





 



 

 





2-1



 



 





 51  61
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
 سالف 

2KEYS TO SUCCESS OF LINGUAL 
ORTHODONTIC TREATMENT

انتقا االة

 

 

 





  

  

 





 

   



 

 



 

 

 



12

 



  
 
 



 –


  
 









 

















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•
•
•
•
•

•
•
•

12
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 



  

 



لسا ير المباسر نا الإ

 









 

  





  



 



 





 



 



•

•

•

AB22

  32
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 





 

32

سي النفتال



  

 

  








 

 

 





 

 









42

42

 52
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



  

0.016

TMA





 
 

62 

 الرب اأ�س



 

  
 
 



 


928272 

62    72 
       


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نا القوة




   
   



  





 

 

82
 

0.00992



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  
 
 
   
  
 




 





 
 
025 ×0170175 ×0175

102
   
  
   
0.025 ×0.017 

112

 102


 112122
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 
  
 
 
 

122 



 
 
 
 



باال ال�ستقرا






















 

•

•

•
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 
  سالف 

3LINGUAL LABORATORY 
PROCEDURES

المقدمة

  
  %100
  



 
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1987



  



DessinArcDALI

LingualeInformatise



 Individualizedarchwiretemplate

(10 –3(8 –3

(6 3(4 3 

.TARG(7 3

(8 3
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DALI (10 3(9 3

 (12 3(11 3
 

 

   CLASS  
 



 





   



 

 –

 

   



 

  





         3 سالف
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



12 –311 –3





  




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 (15 3

Torque TipRotationRTT (16 3



         3 
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



 

 

 



 





  

 





 

  



 

•

•

•

•

•

•

 

 



 

 



 







 

 

  

RaySet

 





RaySet



 



 

 





 



 



•

•

•

•

•

(17 3

LA
 HA
VA

HT
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(19 3(18 3

8(20 38(21 3

 



19 –318 –3

 




   

 8

21 –320 –3



  

22 3



         3 سالف
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



23 –3

 

 

 1



Bennett

25 –224 –3

 
  



  Andrews



 





  





RTT 
RayRTT

 ®Set



(22 3


(23 3
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   :(25 3 (24 3

®RaySet(26 3

 ®RaySet

  

RTT



 

27 –3

 





28 –3 

RTT 

 

Goniometer

29 –3
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


Q 


30 –3








Goniometer


32 –331 –3

(27 3

 (28 3 (29 3

Q(30 3
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 

 





 

  



 

4

 

  

(31 3

(32 3

 (33 3

  

  




 



 ActualSetup






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 

35 –3    ®RaySet

36 –3

 



 90



   









Wilson


 



 





  

 

 ®RaySet

 ±125

 



 (34 3 (36 3(35 3
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

  



 

 

40



 

  

 

 

 

 



  

 (38 3 (37 3

 



 



 









 

 



 


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36





 



 

40 –337 –3






 







–





 

 

®RaySet

 


 



 

 




 

Torque


 

12 –10

  

7 –5



  (40 3 (39 3
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 

2

41 –3 

44 –3

Tip 
  

6 –5  

 



  6 –5

 5 –3



   (42 3 (41 3
  

 (44 3 (43 3


   

4 –2 
35 –3  

48 –3

Rotation
 
6 –3


Overbite


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 2 –1

 

  



 

 

 

 

Overjet




 
 



   (46 3 (45 3
 

(48 3 (47 3
  


