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�� ��FS �.���� ��! K�TPU V B93
�P 
)P O12���/
��X� PU ( H'HY���U ;#F�P�"����JZD �[\U  .  
� ��#]� Perennial)   O&7-
!intermittent     �C
��! PU Persistent :(          �2�3
�(� ^����� ��J�! B�9� HIHHJ�	�

K�L�M
�$_ Z�1N @ �&19)�`[! :  ������� a�dust mites   K����#1]� ��2P PU )animal dander  ��b�b��� PU )
molds(R �"���� V H'HY���U ;#F�P �.!c!P 
dU .  

• 87C&.�� `\ e�C
L� �! BY�$� �! HJ�J��� ����� ]O!  �.g��� ��J! B9� �%���UP�&19@_ 0K��#([ .  

òČî™Š½a@bîuìÛìíŒîÐÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@	
���	��
������@@ @
•       i#d" jJ� �kJ��� l�F��4� HIHJ	�K�L�M
�!   0��#-.!     m�.
�� ,�.nU 
��� B�o ,�#���2   Hp1D )  Oq+�  rs�>

    t���
�u2 ^#��-� ���
�� ���1�C9�� ����`X� Zv����� K�L�M
���$�IgE 	! )Jq��
�C9� ��#���  ��
��2 �������� ,����#n�� ��
v��!�#��� rs���� ����1n�#! 8�&>6��$� . v�����
� )������� %&����
�� �"P����! jJ���IgE O��! ���.�J��� ����`X�2 w�����$� 

K�L�M
�$� ),�#���2 ��#-.$� ��Y�	!�&12��
�4� wk�(#�� �&�	�  . 

• ���	l���F��� IJv��L��  Immediate reaction  )mk���T" B���o 0;�#��n ;#q��N V �����"6!
�  wk���(#9� 0O����( 0�����	
 �J���#
$�P ���9��( �9&F���$�   ��PJ1��Q���� x��C]� i`��Q ���! ��[�J��D Arachidonic acid cascade. vC
���� 

              K��.1.1F��P y��
���
��P ��J�`N�
�(P����P K��.1���#F19��P 8!�
��1��� B9� vL���� �&1(��]� z�_ wk�(P .
         ���&1k��P �����(#� wk��(#�� rs> H{���H�Vasodilation            ��1��U K�y���! t��
�oP ��1k��#�� ���|#�.�� �"���yP  .  {����

 ��&1��U ���`1( 8!�
�1���Rhinorrhea ��&FDP Itching ��(�7�P )Sneezing��&1��U ��"�J���P ) . 

• vL} �#* l�F��� IJ	� JT Late-phase reaction ,�q-�� J�2 4~8 t�M
��C9� %&��
�� {-� K���(  .
   �s> {�( g;U HJb-b
���                 �J����$� K��1�C9��P ��.�J��� ���`X� ��! ��1kJ��! ���	
$� K�.1\#
1&��� #> l�F��4� 

  ��#&
�� �! �&-b
��H$� Thymus .           ��.!c$� ��&C
�$� %����� �� ���P6�! �&12��
�4� �2�3
(4� rs> ;#F� �C&2�
����� ;�-
D4� ��| V �� . 
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ŠçbÄČnÛa@paíŠíŠČ�Ûa@ò@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@����������	
�
�����
�@ @

•        ����� ����� 	
����
��� 	�������� 	��������
� 		�����
��� 	�����
� 	�������� 	������� �
�����
 ����!���"  #���$��% &���'�(
� 
���
 �� )�*�
 �� )+�,(
 - 	�.�/�� 0"121$� .  

•    4% 56�7
 "/�!8 9:                  ;<��=
 4�% 9�89,(
 - 4
>�1�7
 ?>�1�(
 @A/8� 0B��C�(
 �� D�!(
 #���� D'�
9�E 
   ;���� �� &A�F &�'�(
 .�  9:    5�6�7
 G�H8             #��$I �� J�,�� 4�% K�+� DL+�8 ��% M�% ����
 ���� ���
���(


;AN . 

•  B�O( #P�,7
 ��Q ���
 &�'�(
 �
��� RA�� 9:
�S�A�(�� "��97
 T
R�
 �,6� ?,��(
� "+'7
  . 

•         AI���( ��
��
 �%�� "121$�(
 ���
 &�'�(
 ��U>U�V,�8   @� W��  #I
�:78 %       Y�
���� D'89�( AI��(
 56�% 4%
 "(
A�� 0#�����38 %AI� D'89( "121$�(
 ���
 &�'�(
 56�% 4%.  

• $�(
 ���
 &�'�(< Z;�[���
 \����(
� 4%H7
� R��,7
 &A�P
 &�'�(
 4% ]�. ��U>U�V,�8"121 . 

—î‚’ČnÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�����
���@@ @

•       ���^�: Z;������� RA���F� J�����[�
 _9���( "�����8H��(
 `���$�(
 �!���/8 9���:Z# dark circles  )+����,(
 a���$�   
)allergic shiners( 	#�����[� 0Crease     ;�����%�� d�+����� �����O( �e����/�7
 f�����(
 �'>>���� 	#���6��,% 	#�������� 

adenoidal breathing  	g��
h% 	#�%�*A�% 	#����� Z;�+8�:�        	#����$��% 	#�%*�U� 	�������
� 	����%R� Z#���
� Z;
i���j 
k�L=
 JA� 	�%��A�� .� 	�%A�� #����8H��(
 ;
RAFA7
 lCm �@A/�)h(�>(
 _9( 	��A6� ��: . 

•    #�����
 ;�[�!/�( n�'o
 �`$�(
 n9>8	gR��;�p�=
 4% 	#�q6 	
R
9��  . ;�p�=
 R
9,� @A/8 9:
 r9(
 -<s 	�,���% "
�t
YgR�9$% K�9��E� "�A� ��Q K���  . 

•  d21�$�(
 ��>��
 9��18 9: Allergy testing      ��F�� ����
 &��'�(
 @��. 
*s ��% 9�89$� -    #I�L���
 4�� 	�
 ;�F�u�17 Z#����+% .                  v��+�(
 4�% #��89�P
 #���1�=
 w��E ;
���>��
 �U�Uh(
 
C'( �rU9VqU�V1�� @� M���!(
 4%

���F�,(
 . ����>��<
 ����U>U�V,�8���>� 9���P
 Percutaneous testing   4��% rA���,(
 K��F� 5���� 	<A��>:� 	�����%� ���x.� 
    "�%R�
 ���
R ���>��<
Intradermal testing) �8        D'�(��� "p���� 48C�(
 5�6���( 	��%A�� ������I yU�U��V$

	
9���.u� .( <
 ����>��
 r
9q����
 4��/z  "��,!��(
 "��F��
 i
H���%RAST) Radioallergosorbent Test( 
(n�$�   R
96�
 IgE                    ;
���>��<
 4�% #����1�� ���:� `�$�(
 
C�m �@� <s 04��,% {9p�17 #��A�+(
 r�9(
 - 

9�P
 �>� . 

Š½a@wöbnäÛañìu@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
��	
��
���
�
�@ @

•     ����|}
 4��% 5���R�
 �9��=
 M��% ~�
�����
 ��9��� T������< �� 5���R�
 9��$�( �
�����
 �������( #��P�,7
 �\9��'�
��F Z��|� @�9I 5��� �� #��>��P
#(A�,% #���
�R Z#��/�I� #��> . 

•                   k���� ;�[�!�+(
 - #.��!7
 S(* - �j ",�>[ g��� v� 5�� #�E�t
 56�7
 ��9�j @A/8 @� ?L8
@���!8 ��. #��(�
 ;��
A�=
 M% ?,�(
� #��(H+7
 . 
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����) �� ��	1.(   

������� 	
��   ALLERGEN AVOIDANCE :  

• 
��
�� ���� ���� ������� ��������� ��!" . # �$%&� '*+ ��,�-� �/+ 0121��� �%3 4���5 0�6
�� 789 :;!��<50 %>58���?� @�9�A 0121�*� �B����� %��!�� ���@ Disinfectant ��C�
/�� D��$ 8� Bleach .  

•  7%���E��� 'F��� GD
2��H0� �2
�I� J�K���%
� 0� L*M��� 0� 
��
NO ����%
P�  :;!�� 0�) 0��� �Q5
R�Q(. �/+ ��/S�� T�� U������ 4���5 0�6 V
*SK W��
�O W�
?X�$ DY�Z%��8 ��[�2�� 
�X8� V[��[ 

0\����� ]���$ @��ZI� .K�C2
@98DE� 
����� _̂?SK ^��� �
�S*� �*$���� ��9��`���  a^?SK ^��� R*K 0+ 
 
���b ��
F�I�OT
O%�� . 

•  c*�?�� ��/X �N� 7>%�� �C2M!� ���
�d� �H;K 7� ��
���2�� �
��+ ��
Y�%��� ���
�d� #�e� �8D�A
��������8 0121��� f�%$�8��
��I� ��
��2!��� U��+I� �*�e-�$ 
�e�!� g?���  . 

•  h7� �`H D�%H 0��;�� '�9I� _DE*� �%*_*�H 7� ^S/!H ��O ai,�%�!�� ^�Z%�� ^�j�E��� V�I� k����� 'F��
�H li��Cc*?�� ��/X JZ�%� ]�!m� :;!�� n��\ o�% .Wp�e� ��Q ��!q� ]�DK�� 0�6 Filter masks ]�!m� 

����� n8��� _;� 8� ��HDP� # mowing the lawn.  

 
������� �����PHARMACOLOGIC THERAPY :  

�  �������	 
	����Antihistamines :  

•  r����<<
��� �/���<<� G���9�<<F Gg/K�<<KH1 �s/���<<��$ H1 r����<<
��� t�<</K�� c<<!b Gu<<
� a�<<�*
�2K 789 
o<<*�+8 .    �<<2O �<<NO� r����<<
��� ���9�C<<� G�<<1/1�h�GK     # �<<�K]�2�$ 
�<<����� r����<<
�*� �$�`�<<Zv� ]�<<�K� # 
@]

����O��� .  
•  rK�<<<<
/O r�<<<<w, '<<<<�5 �<<<<�H%�2�� r����<<<<
��� ���9�C<<<<G� J
�<<<<�K 0<<<<�6 : �<<<<
Y����v� G�<<<<
Xnonselective   

)  �<!�O��� r����<
��� G���9�C� 8� :�8I� �
d� (     
�<�
?
E� �<
Y����v� r����<
��� ���9�C<�8peripherally 

selective)       �!�O��� y�
X r����
��� ���9�C� 8� ^��N�� �
d� .(       �<��%��� '<*+ J<�P� �<`H a:�<� �l� '*+
         0�<<F �<<��%��� r<<$ Wz�%<<!K y9%<<�%� 
��<<�� �<<�
+%�!�� �<<!_O��� �<<�K��
m��� 
�<<�/K @9�<<2��{i<<B   �C<<H���� ��<<w2��   

)<<d� :8D1 .(  � {i<<B @�D<<q '<<*+ l;<<O��� 0_O�<<�� �
m�<<��� D<<���H D<<q l%��D<<�� ���<<P� �%<</+ '<<*+ �<<��%��|
^X��_D��.7� u
�  JZ�D��$ ��$��8Q }DqI� r����
��� ���9�C� GJ��� Lipid soluble    ;��<P� �i<B G�</�K18 
��%��<<$.  �<<�
?
-� �<<
Y����v� G��Q �<<��%��� R<<*�b  <<�� ~
<<� 8� �<<q� 
��
m�<<K� �
m�<<K   ��
/e<<��� �<<*�d� '<<*+

8 ��H;O����
K��i���. 

•   GJG`!H      
�%�*� @�9�C�� 4�%�� 0+ 
�
Y;� U��+I� �H�2K�!           0<+ ���8��<� ^<B8 ar����<
��� ���9�C<� �
�
 V_2�� �
m����drying effect     ̂ ���D<��8 a^$�<�*��8 a^<2�I� >��<,�� t�<, 0� �_*�H li��  .   ���9�C<� l�9�<K

   ��	<<<K ~O�<<<�K R�i<<<O8 ��H���	<<<�� �<<<�HQ%�2!�� @9�<<<H;� 
��9�C<<<� 
s<<<�, r����<<<
���v� �����<<</��| 18| B%<<<��
 a�  
���P� V�2MK8 . 
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�� ���1 :�������� ���� �
���� ��! �"�#$%�&' . 

������� 	
���� 
����� ������� �����. 

 ������� �������� �������� �!� "� �#�$��%&� '(% ��)�*+%� )�,- /��01� ��2��- 3�4+35� 6���(7 /89:;�:  
• =-�+��>�� ���)��- ?) �������� $��%&�0 6	,A&� BC�D���0 6��!E�40 6F�����.(  
•  ��HI�>2� B��+JK� ���)��-–) 	,A4&� B��+JK�.(  
•  ���,A&� L5�) ��1�M0��+���–)  	,A&� BC�����0 6��!E�0 6F�����	,A&� B��+JK�0 6.(  
•  =�:-0�!��–)  	,A&� BC�D���0 6��!E�0 6F�����.(  
• ���,A&� L5�) =-�+��>�� ���)��- ?) ��!E�0 6	,A&� BC�����.(  
• ���,A&� L5�) ��������:!�� ���)��- ?) 	,A&� BC�D���.(  

������,�� "N�O 

 "N�O 6$��%&� 
�P "+H "� �#�
Q:R:�� SC���� T�U+�K�. 

  ��VV-U+(- WH�VV�� B�VV7 �#�
 LH1VVVVV�+� 3"VVVVVO 6SC���VVVVV�

 0X �VVVVVVVV%�2�– 1VVVVVVVV�% 
  890����–   L-��� Y�:Z� 

  �VVV
� �VVV- �VVV5[ 	VVV�C%
  \VVVVVVVV]PX 0X 6�VVVVVVVV,(+^-
�VVVV
� �VVVV- ��VVVV�A�_ �C-�VVVV% 

�,(+^-.  

   WH�VVVVV�� �VVVVV̀!H "VVVVV� �#�
 aO�VVVA 6SC���VVV� ��VVV-U+(-
 	VVVVVV+�� b��VVVVVV�&� cVVVVVV�-

d�e� c+��) . 

$��%&� 
�P 

�è5 6�f:��- ��g $��%&� h��� �#K� =�� h��7:(�+A:�� ���P� 9��+%.  
   �����P� i��9��+%� :                      ��9�V�j� �V!� "V� �#� "�V��D+�� 31V]%4X0 6�1V��� eV�- 	%�V��� SC�(� WH��� �-4�C- k1- "N�O

b:(��� 91���� ������ ���M�0�1��. 

 �#� �VVVV!�0 $��VVVV%&� `
�VVVVP l
       0X ��Vm%U- �V���A�2� 9�V_n� hA�7

 �VVVVVV�g�VVVVVV(*Z+- LH1VVVVVV�+� 3"VVVVVVO 6
   �VVV5[ /LVVV-��� Y�:VVVZ� 0X �VVV%�2�

����C��� �
,�� o,A �*P. 

 ���1VVVV(� ���VVVV�����	(;VVVV,�� `
�VVVVP �"+VVVVH �VVVV��J 6
    �VVVV���A�� /9�VVVV_[ pVVVV- /�VVVV���7 /89:;VVVV� $��VVVV%&�

      SCV��� p��V� 6��H�qRX 'V+J      S9&� "V�:- ��V>+A� 
 WH��� k1� .     SC��� Q��
+�� rmH '+- aO�A

�-)���� 8���� s. 

  $�VVV*(� ���VVV�����	�:VVVE�   ` 
�VVVP �"+VVVH �VVV��J 6
        6��H�qVRX ����A�� /9�_[ p- /�����7 /89:;� $��%&�

 VVV�� "�VVV��� 31VVV]%X 0 SCVVV��� 3p]��VVV��B:�VVVg s WH 
 6?12���>t .  
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�� ���1 :��	
��
� ���	�� ������� ���	��� �����
��.  

 
 

•            ��� ���� 	
����� �
 ������ ��� ������� ����� ��!�"� �#�� $�%&'�� (�)�)�*%(� 	+����,    ���
�� �-�.���� /�+�� 
���0%�� 1���2
 3 .   5�6��7 8���! 97�%��: ;��
 1�!���%� ;�<���� ���=�>� ?���� �	����-
 9��'&��>� @���#A����� 1���2B ����

C!�� D�E��� F���, . 

•       9&�G�'���2�� 	&+�H>� @���#A��� &1, IJ
)9--L� (   �9�&���%-�� 3 IN�6B   OP  �&!,Q   B ���   R��S @���#A�B   9�&��!�G 
  -G ��
 ?��,  �%:� �I-�� T�     @���#A�B� �U�6�
VW�� �X&����� 97        9��0�S
 9�&�Y��� 9�&���� ) �"�  X��1 .(  5�Z�

                     [��-B
�7 \7�]�>� ^�_��, 3� `����7 $����aO \�&Nb�>� ��=�>� 3 c
<S7 \
��6�E�� @�&+�H
 �0%�6(B 1,
�Y����� ������ /�&���� 9&��
&��� d�e! d�f� 9��>� ���+ gh&H�� . 

•  ��#i� (�0�e��B   W�� 1�����h��� 9&�Ee���� 1�����f ?������ 9��&��!�"� 
� 3�j�&e���� k����l!O�� /����� . 5��'m ;��2n 
 9&��!�"� @���#A���9�0HE�� c$A� �
�, @��G��� �
 /��&��� X��'B ���  �
��/�>� ;
 . 

•   ��� <�bB �
�'� �9���%f ���, \
��6�E�� @�&+�H
 1�2B1o2� �&���>� F&�%��� ;
 ������B 9��j  k
A�60�
IE&�>� . 

•  ;&���)"� X��2 (�O�0%�j� ���)�� 9&��0-�� �
��%�� ;
 �E7 �:�>� @���"� . 
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•   ���  �������	Azelastine        �� ��	� 
��
�� ������ ����� ����� ���� ���� ���
�!" ��#� ����$
 
�%&''��� .('')� *''+� ,��-''$/      ��#''0 12�''�3� 14''!5� �6�4''�
�� ��	 7�''8� 9:;''< �''!��)�� (''� =''>�0� 

  �� 
?�@� ���
�!���'40  .%                  �'�!��8��� BC�#'/ ('��: D�;'E: �'���+� FG��!HI'/ ('� J�#�� =>�0� ���8� ;K
LK4�� ?:�M . 

 

�� ���2 :����	
�� �
��� ���	��� �������� ���	���� ������� ���!"#� ��$%�� .  

������� 	
���
�
��� ��  

a   
�������  

��������  �������

 �� ������	
 �
�
��� ����
 ���
)��������
 ��(:  


����� ���������!"��  )#�$���(b:  
Chlorpheniramine maleate, plainb: 

4� � �� 6����	 .  6
12��	  :2� � �� 6 ����	 .  

2
5 �
��	 :1  �� ��6 ����	.  

• 
����� ���������!"�� )%��&���'*�� ( : 
Chlorpheniramine maleate, 

sustained-release: 

8
12� ��� ����
 ��� �������    

8
12 �� �� 8����	  .  

6
12��	  :8����
 ��� ��  .  

>6�
��	  :�� ���� ��� .  

• 
������ �*+�,�!"��b : 
Clemastine fumarateb: 

1.34 �� �� 8����	  .  6
12��	  :0.67 �� �� 12���	  .  

• �-���!.����/ ������0���-1b : 
Diphenhydramine hydrochlorideb: 

25
50 �� �� 8����	  .  5   ��/��/      ��� ��!�"�#� ����
8   �����	 

)$% 25 ���& �� ' ��.(   

 ������
 ��������
 �
� ������	
 �
�
���)����!
 ���
( :  

• 2-1�3���� Loratadine b:  10 ������� *��� ��.  6
12��	  :10 ������� *��� �� .  

2
5�
��	  :5 ��� *��� ������.  

• 2-1�����$"�� Fexofenadine :  60 +,�� ��/�� ����
  

180 *��� ��/����
 .  

6
11��	  :30 +,��� ��/����
 .  

• *�+�2-4- Cetirizine b :  5
10������� *��� �� .  <6�
��	  :5 ������� *��� �� .  

• 2-4-5�+���� levocetirizine :  5 -�"� �� .  6
11��	  :2.5 �-�"� �� .  

����"#$%!
 &���'�
 �
�
�:  

•  2-����-6�1�$���)#�$���(:  
Pseudoephedrine, plain: 

60  �� ��4
6����	  .  6
12��	 :30 �� �� 4
6 ���	� .  

2
5 �
��	 :15 �� ��4
6����	  .  

• 2-����-6�1�$���) %��&���'*�� (c:  
Pseudoephedrine, sustained-releasec: 

120 �� �� 12���	 .  �� ����� �� .  

• ������2-��-6  Phenylephrine :  10
20  �� ��4����	  .  6
12 ���	 :10 �� ��4����	  .  

2
6�
������	  : ��������!0 1����#20.25 %

)1 �� ��4����	 .(   

�789	 :���*� 2-4-5�+����� 2-1�����$"�����ً��<8 ٍ	���� ٍ	���� � .  
a ً�-���? 	
��� �-�@3 ��"- �A B C��%?� 1�D� ��
� 	�-�!"�� 	��E��/ 	�-��"��)G��<H� 
���!@� GD��.(   
bً�I-J �K�+ ِ�"M� N����*�  .  
c*�+,�!
 -#.�� +/
#�� 0�1� 2�13  :240 4� / 6#�!
)60� 4+ّ8 * �9�; �180� 4-#.�� *�+8  .(  
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•  ��� ���  �	  ������� �	
��
Levocabastine
 ����������
 Olopatadine� �
�	 �� ��
��  �� �	
��
     ������ �
���� !�"� #�
�"�$� �%& '(��       �
���
) *+�,�- ./�� '�0����� 1   2�	   �
�����3�   4�5�� '��0��� .

                       7,�	83� 9'��0����� 1������� �
����� : 1��
�"+ 1��-;
�<� �	
������� =���
��	 �>%? 
	 ���
� 9@
A �.B C��
   � =�,������ D"E- ./��            =
�5�,F�G�� �1���GH(	 1+
I� =�,������ J/� �>%? KL 91�-�
,I ,�) 1��(�"�

1��(�� MN�,�B O
KA PK� 1��Q53� 1�-,%��� .  

�  ������� 	
����
�Decongestants :  

•   =��G������� C����� D����"? .R�>����� �K�����G	 D���	�>� ����� S��
����� 1����-;
�<�
 1��"���I>�� �
���G�AT� =��
����	 ���
  � : 1��U,(-��3�                  1�->����� �0���?
 1�	R�>��� 1���V
W�� : �
�X
�%5�
 �
��Y
�
 �
����G? �1�ZK�	 1��Q53� 1��V
W� .

 ��[\U 'Q53� �
G�AT� �>%- 
	K(� �	
������ =���
�	 2	 
����
F	 PK� ��K�U �
G�AT� =���
�	 D�"?
 �	��>]��1�-,-,����  . 

•          =
���^
�W_ 
B `���G5 ,����� 1���	R�>��� 1�����Q53� 1�����V
W�� C����� ��,���X
�	 1��"���I>�� �
���G�AT� =���
����	 7*�����H7?  
)<� @
K3 .(Sc
K"	 C��A 
B SD�dI =�,������ J/�� .;
�<� e
]�	T� ��� . 

• T� '���Q- K��L   1��"��I>�� �
��G�AT� =���
���� @�>��H�� @
�"���$) ���	 ,��f�B3g5c
���-B  (� 4��5B �
�����T '��Y�

Rhinitis medicamentosa   M2��0$>? ���� ��
���� >���8
 9h'Y
���
  .��K��?�� Rebound vasodilation 2��	 

�
G�A� .         �	 K-\�� @
�"�$T 1�
i� J/�_ �>_
]�� CI,�� jE�-k
W���        1_
E��$� 2�	 ��,?�>? ,f�B M��>]_
 
DLB . 'Y
EQ�� 2HG�� 7,8�8�l"7-Abrupt cessation  9�1��
�"+ �1<
"	 �T T� �
�G�AT� m�B      �K�n� c
K�- K�L .��K�?�

2�_
��$B C����A 
B c
���-B .,������� o��"���$� K��G�
p
��E(_ 1����Q53� =�K�Y T�  BK����� c
��-B �K��n� q,r����? K��L 
���5B

����"+ .        \����,? 
B ,?�>��? : M!R�K���	 Me
��G5� ,���� 1��"��I>�� �
��G�AT� =���
���	 ���� s-,���� c
��H+ ���%&

$B ��Kn� ��K�	� C�� =
�,<�2�_
 . KL?1��Q53� =�K�Y
,����
_ c
HQ�� 1����� 1��
F	 7K�Q. 

•                 1���V
W�� t
�QU
 u
�H"��
 \�W�(��
 q,�i� �v�A 1��"I>�� �
G�AT� =���
�� 1���5
<� =�,�Zj��� 7D��F?
1��Q53� .   

•             `�G+ 
��� 1�G�H�� 1U
i� K(� =�,������ @
�"�$� wE-)     c>��(�� K�(� ��f�	 (   L
 M�,�r�x M=
��,E_
  n1����
KL ,?�>������
%	ny�  .wE-�>%? �B !�"�� ��K	 ��
K�	 z_ 3g5�
	
� c
�-B  . 

• m��    ����
	�� ������
 Pseudoephedrine)  <� ,{5�  @
K2 (  D"+ [K_ 
| .>�+ �
G�A� �
�	jH_� �	 
 1��"I>�� D	�>"��.             D�LB �
�"�I>	 �
F�-,W? wR���-
 @>VB ���K	 7c
K- KL #�(%� .  �
_ ,-K�<�     m�B 9�
��-B 1�{A�

            1��->�Q�� �
�G�AT� =���
��	 2�	 OK�- T 'Y�
�K�� 453� �
���� .   ? T K�L OK��      ��
�G? S=
��,U 180  �	 } 
 : M=T7K�?  u
��L          w��G�� 1�,�$ 
B c�K��� `r�I  .          C���3� =
��,<
+ 9@
�A �.B C���)210g240  �	 } (  K�L

w���?        w�G�� 1�,$
 c�K�� `rI �	 hD� : �
�
Q?��  .   w�(~ 7wE-      C�I,�� : 1�-;
�<� �
G�AT� 7=��
�	
 `rm����� '��V,Q	1����	 ��
,����� o��5
� �|� T� .  
	K��(� `rm����� �,��+ ���	 S1����^
 S=
��$
%?�� OK���? K��L

         ��	83� 1�-�
AB ;�K���73� =
H��f	 2	 oL>�� vQ(_ �-�K�Q-�
�>���� CH"- .      �-�K�Q-�
�>����� 7wR���7- K�L
   �
Q�Q^ �
���(?  ,�� '�]"�� ;
�E��.\� 1���U�"�� n#n?
�,E_ C��A 9 .     �-�K�Q-�
�>����� @
�"��$� �[
�$y ��,�{5

         f���� '�,�F��� ,��) 2�(]����� : D^K- M�R>%��
         1���5>5
G�� =
����H��� 7K���G? 9�	
���Q	 2��_   �-�K�Q-�
�>����� 
 `G+ M1���V M1Qx>_��-�
-,�X 
�+,x  . 
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�� ���3 :��	
��
� ������� ������� �
� ���� .  

�������   ���	�)
����
��� (  

 �������	
: 
• �������	��
� ��
�� �
����:  ��� 4�����  

 ��
�������	
: 
• �������	��
� ��	�������:  4	6�����  
• �������	��
� ��	�	��
��
����:  4	6�����  

 ��������	
: 
• �������	��
� ��	���
� ���	��:   ���12
���   

• ��	���
���������������	��
� :   ���12
���  
 


	ـ� ���ـ���     	�� �����     •���Phenylephrine                
���
�� ���������� ��� �����	� � ��������� ��!��"	� #����
                         $�%& 
�'����� �!���	� ("��) 
�#�"* 
��+� ,�� -
�"./ 0��	� ,
����� �
���� 1�
���2 �
�� 1) 
� 3
4�
5�

�������� ��!�"	� 6�"� .8���� 9�:!/ .(;�
#�
<& =�>) 9?���5� @A	� B�<C%	 
#�%D�#�	� ���5�<	� EF���	 1>% . 

• 9)
"G�H� ���
�� ��:  
�  
�H
��� J�K9	9/
?!>� ��L �M .  
�         N(%�	� FO) N0?
��5	� �/!�	� -
�/�� NP�!�	� Q��    
�&����	� RS<�	� �
)��G'�       T��' U�V�	� N
��<�G"	� 

     ">	� W
8�	� N�
�� 
%>X��� W
8�	� N
���V	�              N(�%�	� Y����M N0���
���� �M 0�G�Z� 0[
�&!	� �
�X\� N�
���5	� 0%�%4]� F��	�.  

•  1�
���2 �
��� ,
���� �
�� 6C^ 
#�!CK _
4�
5� `
C��H� #,�0�G<�
�%�a�� ���	� �
�	b 3��S?  . 

� ����� ��	
��� ��
����� ���	��Nasal Corticosteroids :  

•  ��	� .c=��./� 
#��5�	� ����[��                   0��?L� ,
����d�� 
�#>��� 0��?L� ,e�#��	�� f
�G.�	� 
�#�	
��) g�?L� ��D�� 
   
��#�"?
h� ����ij���	� ���� _����k ���kj))��h� `��4 .(    �#����/ 
2�
n���� ���"& W
��8�	d� ��k
����	� oA��2 p�<��/

             !�#G	� �
�H
>/�d 3
�G�"X/� 3
��[
&� 3
�#"�/ 3
"="�� N�d���C%	 0[
�C�>	� WAh� 
8G�"X/� O[
H!	�   ��:b� �

<��"	� 
�e\
) 
�G�H�!�.�� . 

•         g?L� W
8�	d 3�q
�r 3��
�D ���!�	� oA2 #���./0	!��         g�?L� W
�8�	� � .���/ 
C4 N 0%n��	�    �st� 3
+!n�D N
   �"k 
8) F�"	� #P F�)  Y��&L�  .  0+!�	�              $�%&M 3
�"/�� #����� u0[����)� _ce��4 
�#��?L� ����[�����	
) .v�"
  	� ��#�
��� ���#%��� N1�
�����8      
8���a��H� w��	 $��%&L� 
�8��	
�K 
��:��) x�	s ,!�%��)  $��%&� _
�C[e� _E�!n

c�j���� (#<^ 6� @q�!#�	� . 

•  ��#a<	� y���� f
��G�	� 
��#�"?
h� ����ij���	� .�C�5��/V  B��CD ���� 3E��
��? _�d
���� z
��&#�	�� -��#n��	��  �!��G�	�
F
��"	� 
�#�"�� . 

•   Q
��#�M 
����) ,!���{ � $��'��� .v���) �#������N d�   QV%����/ ���k 
)
;���Hd� 
��#Ck ,M2|36�)
��HM  . ���>}
 
&�h� ~
�?�
�
� / T���d�
)
;�H . 

•        F���]
) E������ 
#��?L� ���C�� g�S</ (;�) �����	� (   0��%�� `!%Z
�)          T��"G/ ��"k ,
����� �
��� �M 
����	��s�s#�	� 
�s!�? 
�
�4 �� �#4j�%	 x	s� 0�?L� @�5�	� ��[ . 
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�� ���4 :��	� 
��
�
������ 
�����	� ������ . 

������  ��� �	
���
����	
�� �� �

 �������	
���
����	������������	�	� :  

 Beclomethasone   dipropionate 

monohydrate: 

<12���  :1�2 ���� 	
� � �
�� )42�84���  (��
��/����� . 

6�12���  :�
�� ���� 	
� � ����� �
���/����� .  

 �������	�Budesonide :  <6���� ��� :������ !)64�����  ( ������ 	
��� � "�#�$���� "���%��& �'4 	
��� � ����
�� 
 ����"���%&)  *+,-�� �0�1�256��� .(   

 ��
����	
�
�Flunisolide :  !�2�����%�� : !�����
��)50������  (  ������� ������� 	
���� �/ ��������)  *���+,-�� ����0�1� 
400��� .(   
345�6� : ���� 	
� � �
��3��
�� /����� .  

�������	
�
� Fluticasone :  !�2��%�� : !��
��)100���  (���7 �
�� ���� 	
� �"� .  
6�345�<4   !��89��;�� �����  :        "��
���7 �
��� ����� 	
�� � ��
��)   *�+,-�� ��0�1�
200��� /�����.(   

����	�� �������	��:  

 Mometasone furoate: 

<12���  : !��
��)100���  ("�
���7 �
�� ���� 	
� � .  

���	���� �	
	��!���"�:  

 Triamcinolone acetonide: 

<12 ���  :  !��
��)110  ����  (          "��
���7 �
��� ����� 	
�� �)     *�+,-�� ��0�1�440 
���/�����.(   

  

�  ��������	 
����
�Cromolyn Sodium :  


�ــ�	� 
	ــ������� •����� �����	
�   ���� 
������ ������	� �����	� ������ ������� ��!"#��$� ����%&�	�' ���&(�)��*�  ���+�,� 
�-%� �&�.#�'� �/0/1$�' 2�34' 5�-$�' 6'�7� . 

•  '9: ;<%=>'���'?' �%&�	�' ����@' A	1B C'�D  E �F �GH�I#�' J��1B ;<%= #-" ���$���� ��K$/L�� 6��
M��$/�-�' N�O . 

•     �
�4' �	��+' �P34'   Q&����$�' #: R�7#�S  �,�T#L' )     �V W�X� Y��Z7[ 2�4���  .(    ]��I�^BJ' _��1B ��.
`Ja�� ]b�X E `�&�S ��.cB. 

•             2��� !)�� E ����� ��: M���7 ���I �� R'J�	$7' d��S4' �7�*3  e��f 4 ]'���� /   ��hi$%� )��'#�� j#���' .
k' J�l,�' '9: m�	ZB )	. ���4' �hL' 2�i%B ;An& ��f� ��.�o�p�o%$Ib'7  D�[,& m�	Z�$�' >�%P� 2�4' �	

#B�D'����' q>�����4' ���Z	�' )��� e�7  . 

•     2�4' 5�-$�b �	/!%�����r��'                    >��� )�	. R����s ���	B �� A�n& ������4' j#&a#�r��' M�#����^� �+�,L' ���t" 
 C'#� 0�h$/B� u-$L' vJc$/L' uI#�)r��' . 

•   2���4' 5���-$�' E��#��w'� ' ;x��3X(B b ���. ]'��Pc���$� bf   >�K��l�' ���,�2y4<�����I� z  ���*�w' ;D���	B ���.� 
b' J#�Z�' '9: >�%P� ��l$Xb' ]'�a�K� �� M��$/�-�' ]'�a�KL�H'�$� . 

•   b {�'��$I' u$&           ��&�	^�' �� �&#�^�' ���|#�' E �&�S 5'�ZT�� 5�rL' }&�L' �%7      J9�1� j��$/�&� �
 ' �%7     � ����f u-l�'#I E �&9�' eT�L ��'�Z�T�    u�i� ] ���	�.    ��h� �          }����B ��%7 ��Z�w' O���B' A�n&

6'�74' W^� ��o~ {"�l&f �� {$7�*. 



 �����5 :���	
��� �
�������  588  

�  ������ �	����
�����Ipratropium Bromide :  

• ����������� �	����
���ِ
�  ��	
 ���
�
 ��� � ����� ��������� �!��"# �$#�� ���	
���%
 . 

•       #��� &
�'(� )�!�"# �*
�+ ,�-/�
 
01 2�3�      4�0� �15 6�7�/8�# �9�3:� �� ��;�  <
�;�= �     �;��	
 >���?;�
 
@A	
5 �?B?C
�
 ��	
 ���
�
 D# 9'
�
E
���	
 ���
�
 F# G�+	
 H . 

•        H�IC# $@A JI� ���	
 �K"LCK
L?�E
 M7�K-��0.03 %   O
��� J:/��5)42 Q@#  (   S
��# T�U 5= OV��#/M���
 .
XV5 Y���+ Y��3��Z
 S
��U[�
�
6�����= 6�'���5 6�'���,5 6��
�\ �$]
 . 

�  
���	����	��Montelukast :  

• ����	����	��              �?;B?C
�
 �;�	
 ���
�
 ��/� ^�I� Y-'
�E
 _�` F��V�@�I�
 $3-
?E �!�8  �Ia;��
 .  
0;1
O#�
?���
 S
�!�"# �b= D# Y�,�XE�� 5= c�b�� �H��/' ,�-/�
 . 

•  Y;;;���Od��;;;3�
O-1
�;;;E
5 <15�    Yf�d";;;# �;;;1 6�;;;#�10  6�;;;��#�� )�;;;b
5 Q;;;# .   O;;;� H�;;;�f	
 J;;;:/��  
65 14 ,�;;�� Q";;]I� 6Y;;I��g 6Yf�d";;# 6�;;#�� 5 6�;;��#�� Q;;#h �;;]/� H�;;�f	
 �;;7#= 2i5 j;;���� �j
;;�' S
��;;k 

 ,�;;�� Y;;���]' S�;;3�3b _;;���3� 5= Q";;]I� lY;;I��g lYf�d";;m4 6�;;��#�� Q;;# . J;;I� n
5��;;�
 n�;;:�o _;;�g�V F;;@p
q2!�' lr�k= .6n�?# Y��Z
 n�:�o �st� �?B?CV ��= ���
��� u�
X# ���, v��E
 G�� >�� 
wo �Ia' . 

•         o x6�y��b 6����� 6���� $�y` F��V�@�I�
 S
�!�8 7>= jz,{   S�;�|= �;g ^��,�V J7
b ),�X�E
 S�k
,���
 �>= 
    �}
 Y;;�~�-
�{
 S
w O#�
?;;���
 S
�!�";;# Y;;����/' &5�;;t
V { �;;�
���/' �>=Y;;��:h    F;;# 6)n�;;�� B$;;g= �;;���o $;;� 

    Y;����	
 $+
! Y���X-�
 S
��~5��
?�
 .  �2= J;I�               O#�
?;���
 S
7!�";# D;# u�
X;E
 H�]/
;k{
 7>�;' xH�;b
�1�b�� O#�
?���
 S
�!�"m ��/�
 F# 6Y����/' �y�= . 

 ������ �	
��IMMUNOTHERAPY :  

•     2�;;:�V �Y;;��,�
# xY;;��:� Y;;��I]� ���;;�E
 ��;;/�
    S
��";;
?E
 F;;# l)�;;�
�
# lS�;;��t� v��;;E
 �F;;L-Kb J;;I�
 l<��/V T5�b G�� �,[
?E
 $B]CV )!��& ����� ^��� Y���,	
 <
��	
 F� Y�5�?E
 ^�Y/�3�:�
 � . 

• �g ��
�o �g��V F� ����E
 ��/�
 Y���/' �j�t�V IgEx5  ��
�o ��
�VIgG S���]I�
 � lS
���dV5 T �g��V5 
~�k��
 ,��CV?���
 Y��t
k{
 �g��V5 xY?�?C
E
 ����
 F# Y�����
�{
 ��Y��t . 

•         J8�# � ,�3
�{
 O/� Y�����E
 YZ�/E
 �0+��V O�;�/#           j1�;�z >5! �;�� j�C�;A�V5 j1��;-
�
 �j
;� x 5  4;�w
	      v��;E
 $;3g F# _g��
 F# l��3� l,�g M�I
?V5 xY�#�� �f��# JI� 2�:�V5 xY�I@# ���� . �E
 7j";�  >�C;A

                          ��;t�� �;��I� )�:��?;�
 �j
;V j;� lY;]�+5 l<
�;�	 Y;���g Y�a;�g j���;� F�0;�
 J8�E
 YZ�/E
 c0�� >5���Z

   Y;;��3��Z
 S
��U[;;�
�
 $;;�]CV F;;� F����;;/�
 J;;8�E
 4�0;;�5 x�~
5��;;�
 ��;;/�
K5 j�
;;E
 �,[
?;;E
 s;;��� �;;3�

 �~
5���
 ��/I� .         Y;Z�/E
 c0;1 F;# j1!�/3
k
 j
� F�0�
 �#=  j;�'         {�;b j���;� F�0;�
 J;8�E
      �;g Y;��3f �S
�U�V          x�g[;V r�@V,
 T5�b $�]CV JI� j�V,�g � 4�0;�5             j�V�;��= � l��;�� 5= l$;I�� O��a;E
 J;8�E
 

 M�/� Y�a�g j���� F�0�
 J8�E
 6
��+=5 xY�����E
M
�
�{
��/�
 JI� Y3|
�E
 5=  . 

•        � �Y����# $���C# n�3�
 � J:/�V M�]/�
 JI�     ��3k	
 � OV��# 5= )��# Y��dI .     6{�\5 �����
�
 )!��& Bj
V J�o

     $;;� Y���;;\ Y;;��t� ,
�]
;;k{
 �j
;;�5 hJ;;]�/�
 Y;;I]
}
 Y;;��Z2i6   Y��t
;;k{
 J;;I� 6
!�;;]
�
 D���;;k= 

Y�����7?;;�
 .       F-%�;;� 6Y;;�,�-# M�;;/�
 ,
�;;# J;;I� Y#��
?;;E
 F;;-%
 D;;# �~�;;
���
 $";;'= J;;I� H�a;;%
 Bj
;;�
#K��
?E
 Y6��Ia' . 
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•  �������� ���	��
��� �����
���� ����������� ���������������! "��! #��$���� #%����&' (� )*��+,� -��
�. ( ����.����� 
  ���"��/0 1��23' 4���������� 5"��6�)1��08  9:���;< 4�"��=�> ����?�� )@=���>� A��B�� )@
C��! D�E����� )F����	.  .( D<���	��

/I�J ���K�<� ����������J*L1��E�� � M.����N<� ���$�O.��LP�N�� ��L1�+<� ��"�=�1���<� . 

@áîîÔmxýÈÛa@wöbnã@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��������	
�	���
����������	���	���@@ @

•  �QRL�
!�1.���
��S #��TU $�S�� VW"WN<� X�1>Y� ��"/0 Z!�E� �S' *. [�\���J ]
1��  . 

•   QRL�������� *.      ��<� *> FB�
� %�& ]
1��          FNL"�< @��^�6�<� _��WY� `��N�<� [�"+�� 1�J" .   a' Q�RL
 �6S��E<� ���	�� @O�� `�1b
� �!Yc( *�]
1�� ���&  . 

•      �<� ��d ���
b<� �e�Cf� ����$ �g�+� 36     ����& ����>�� a��
���� ��6/C<� h�C+��� *> �1C�i�� ��&�� 
� ( *^���6�<� A��+? Wg���< ����6�;��� _���Y� `���N�<� ]��
1. X�1��>Y )[���E<� ����>�� ���2. F<���	. ��O��L' *���<�

 X�1>Y�� ���S�Y� 1�j)k�31��<� _	
� Q	��<� �2.() ���	�������l���E<� ( �3������ )�>�E���  . 

  

  

*  *  *  
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•               ����� ���	
� ���
����� ������ ����� ����� �����
�� ���� ����� ����� ��!�    �����"��� #�$%��� ���$
�&�

   '�����()� ���� *���+�, -.��/ 0���1 ������2�� .     ����
����� 4���5�� 6 �%��
(� 7�8��
� 9����:������+ �;���<
� ���;,
         =�!�����, ������(
�� ������� ���� *>���(� 9�������& �;���<
�, ?@A!����� ,B 9������/ C��:��
� .��D EF����, ������(
��

��G���, .       HI
J #-�K '�L�& M,.N� ��	
� ���� ��� �����      9��2H5� ���O��/B P '��
+ ��H .    ��	$��� Q,.�J
7
�D.� ��:R�	(�� 9���S ��T ���U, V��)� ,.�� �	$��� W��
�� C�, '�/�& ,B .  

•                   9������ ����(
�� -�.���P� V�!� �� ��AX ���!� L�5� E����� V��)� �Y .D =�K �U ZH/, .    [��\� .�D,
           ,B �+�8� #.�.T '���� [,.� ,B C� 9����X L�5�� �F;          #.�!� Q,.�� .�.T ���(J -�.��� C� #L�5X �]UB

  ?C����&B ,B Q��B,        �������� ����^� _�&�� #���X`� ����^� 0F�; ���!J“Status asthmaticus” .  �,��a 6
'�)� ���J [B #-�^� ������� ���(H� �\Y ��-�/ ��".  

òČî™Š½a@bîuìÛìíŒîÐÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@	
���	��
������@@ @
•     9�:L- ��b�H� ���
��� c'���)� c�	
%J         W������ [����: -�.��� �� 9��d.�
� )        ���R���, ����2�� fb(%�
��� cg�J��J

'�G��)� ��+,(, ?BHR�
����� i�j� >��
��, ? . 

• 
���)� c�����cJ� '�:L��D�%���k�9����:LB 9���&�\JL� ���5�� ���� L �U������ early-phase allergic reaction ���b�	
� 
�
�! ̂ � ����Al� ����� ���H��m -�.��OIgEb(�� �       ����AIH� nC����& n����!�J M.��N� o���K ?@L�
���	H� ����/���(�.��� 

          g
�&, ���N
� ��Al� 0F; Q�2J, �
����� i�j� 6 '�!�����, >��
�A� �5%(�)    �, p��
������ �]�q  ��\�
  '�.�
�����&eicosanoids (   A8��!�� r��bH2J �d���NJ' W����H)�      C���s&�J, ����I)� G����+t, �
������� i���$	H� 

��/,`�?     �b�
����� EL�j� 6 ��GA��� uvw
u�,  .    ��2
K� ��GA��� pJ,�� >b��J c�b�N�9� �bR�J, 9�    L�.�: xs	�J, 
�
����� i�j��
����� i�j� �!) 7�8J y ��, ��I)� ����J rD�(J,  . 

• � M.N� L�5�� �:z ����
�P� {�\JLPlate-phase inflammatory reaction .!� 6|9 V��N
�� �� '�/�& 
@L�
�)���b�
�
�� '���	H��, '�8	^� ��!�J, W�/.
&� ZH/ E�5(�, }'��&`�, '�!�����, 'P.!��,  . 

•         ���b����
�� g
���&, Ld���NJ, ���b�
����� 4���b5�� Z���t '�8��	^� c�:����J)uu'���(��J�\�� , '���(�J,��'������^�(? 
'�(�U�
�&, ?��AIH� �b��& g
�&,, . 

•  ���� #./����)� ���b�
�
�� ����Al� ���� '�(�U�
������ Lb���N
� ���b�
�
�� '����,��	H�� c����!�J c-���2� gb	(����2) TH2 (  
   9����b�:LB 9�������
�� g���&��
J ����
��)pU������
�t 4-[IL], ?IL-5, ?IL-13 .( Z���H/V����2(��  cQ����2J ?7����& ����b	~�   

�
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Al�         g	(��� ��� #./���)� �b�
�
�� ��1) TH1 (   @��
���IL-2  [,���+�
�~k�,  γ)  ����"(  F�H�� �    9�L�,-B [���!H� �
 E���Hl� ��+d.���� '�����z 6 9�����
L .    ����Al� p��� ���� [G����J Q.��/ ���/ ���:Lu`� E����b��� >����
�P� _c$(��� .��D  

TH1, TH2 . 

•     9���$
&� �(�.��� c��Hl� �s�NuJ =�,G �8�� *'�:L�
�)    p��
������ ��]� g
��&, Lb�N
�}   >F��� �����/, 
	�\�������, }'P.����!��, '�8����	NH� �
��J�\�H��� '�����(C4, ?D4, ?E4 '�(�.�A"�
����&,��, �������/, ������!�J 

 '�N��b�����)PAF .(  cV����NJ p��
������� L,.��2�V���2J   ���b�
����� 4���5H� W����H)� 'A8��!�� f(%��
��, 
, �b���I)� ��R��� 6 9�L,- �!H� .D, ���2�����I)� G��+k� . 

•              x��R 6 ��� �b����
�P� g
�&��� �� 9�-./ �b�I(���� c'�!����� Ld�NJPAF    '��(��J�\�H��, B4 , ?C4 , ?D4 }
	�\�� >F�� ���/ @�
�t Ed�2�,� '�8	^�, 'P.!H� �
����.^�*���+�Ot #L��� ������
�P�  . 

•         g
��&�H� nL.��� 9�8�uB 'P.!�� b[t)PAFS  
�&,����,'�(�.�A"�    '��(��J�\�H��, '�����U���,�]��,  (  ��
��
 6 _;��JBHR�
����� i�j� >��
��,  . 

• ������ ������& c����u�u
w!c�5 |P G�(�$~����UB���� ���&  '����(��J�\�� @����
�t ����/ 9P,������ x��,.����T�L`� V���	K >A2

��(���
��d��� .    '�(��J�\�H�� ���NJ b_
�C4 , ?D4 , ?E4     ��b����
�P� '���.�^� W��(�B     c�d���J o��K ��
d��� 6

�
����� i�j�� 9��R,, 9�2�D- 9�b�
�/, 9�b�R���u, ��I	H� 9�G��+tu, 9�����D 9�$s(%J . 

•              '��(�J,��u, ?'�G�.��
����u, ?'�.�
���&�\�q� �;���NJ ��/ >��
�P� 6 �b���2�� �b�L��<�� ��Al� c�~L�%cJ
  x���
(�� .��UBu, ?'�(�U�
����u, ?4�5)� . ��c�       ?�
������ i��$	H� *������ ���$
�&P EL���<�� ��s&�
�� �8

                      ����Ou, ?��b�L��b<�� ���Al� ��� �b2u
w%�c)� ���X�)� �����!�� R����u, ?�
����� i�j� �b���I� �b�R��� =b.�J C�
�~k���b����
�P� �b���!�� '�.�
���� �bL.J �/ ��,��)� '�Y . 

•     ~�5&��� ���I)� ��.��� �2b(�� ibR�
�                 ��!) �	�O ��b�L��<�� ���Al� �A����, ��b�N
b(�� ��b����
�P� ��b��.^� 
 �
����� i�j� .  -�-��  -.���� _$K    ?�b����2��      -�-��� x�F�U, _�$K      �b��&�\�� ���Al� -.�/,  .    Cu%�u2�� ���Y

�:,�H�� ���/ [�\� [` ��b��� ZO�� c�c]�(� EF�� . 

•     �
����� i�j� Zb2H
�9����!J   Eb-,u, Eb-, ��<�       ��5b�]� �b�:�(�L-B ��" *>��/` �+�Ot  .      Z�H/ ��<+��� s_
�J
       ���\Y, ?#L-���� ���b�	��� ���b���!+ �5��&��� ���K����� Z��H/ �
������� i���$	H� W����H)� 'A8��!�� �����2�M�.��Kt 

   ���2�� Vb�2
����/     #������� '���2�� 6 ��	��� *���(J  .            Z�H/ �
������ i��$	H� W���H)� 'A8�!�� E��
NJ
 B 'A�2
��     9�b���D 9�!s&�J c�d��cJ ��b�!� ��" �b�:�(�L- .���!�� G���� _bI8c� .D     ���", ��:�(�L-`� ���"

 6 >��
�P� '���2��u, Z��"s��� 6 �:�(���\����b���x��
(�� .��UB ���NJ ��/  . 

ŠçbÄČnÛapaíŠíŠŞ�Ûa@ò@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@������
��	��
���
����@@ @

 ����� ��	
�� CHRONIC ASTHMA :  

•   ��(� �\�&A\�� ��b��� �b�	
�'� ?*��G�� �2+��
)� �b���� �� Ptn�d�(
� ��b�H� E������� �;�<b
�� �[B  .   �\%�� .�D
 8�B ZO�)�9�   �� '����           =�!s��� ,B L.b��� 6 .b%�� �K ,B �b���� �� ) 9A�� 9����X (    '��� ,B ��G��� ,B

  �s�(
�� W�(�B ���b� .        .���� C�� 9�����" �F�; Mc.N�   Pt                *'�:L�
��� C�� 7+��b
���� ,B 9��b���/ M.�N� .�D ��b�B
 �(b�!��+,�!� . 
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• ������ ��	
��� ��
����� ������ ������� ��������� ���!"#�� �� hacking cough   $%&�'� ��%��( �) atopy 
)��+� :�,�-. �) /0&01� 23) 4�5��� .( 

•           8#� 9;�<"#�� 9=��() >�. ;?��� ;!��@� 9=��() A� �B!CDE @�!��� F!@?�� .     =��(G� H��� �
�@I�� J@K� CL
��@?� >!�M �) ��N@5E �) O����) �) ����!�) . 

•          !���� ;!�P�P!�� ��Q�#������ =��(G�� ;R<��� 2R�Q� ;"��@� @�!��� B!CDE SC!1��    ;!���T!"�� ;!����I�� O� �U�C
 ;V��W� �TL .                ��
�%X�( ��%��( 8#� Y�P�0� �) �;��S) Y�P�0� � ;I�IU ;�<"#��� 9=��('� >X�W� /�'� CL

 ��!S��%%�β2��  B��Z%%L ;!�L��%%3[@%%�IW�\   ]%%^N A��%%W� ]�U@%%�� @%%�!��� =��('%%� >%%X�W� /�'%%� C%%L �%%��#W�� 
�BS<C��� �;��S) ]5�!#P� . 

�������	
��� ��
�   SEVERE ACUTE ASTHMA:  

•       _@T`W� ��^ @�!��� >!L��� CL  >�.          2�+K�� ]-��!���� /R�@5�� a�b� ;�c�� 4�5���� �S@#� d�M 9B!S�M ;��M
 e&?�%%���� ����%%I�P� /TZ%%#�� f&�`%%�� C�C!�%%��C�C%%E  g�%%�P� ;h<�%%� 9BN@Z%%� $�i�0%%� /R�@%%5�� a�%%b� j 

�TZ#P� O<�@W� kS���(��� . 

•   H%%#PL >%%X�W� �C%%T� C%%L� lS�%%M 94�%%- ;%%��1��   m�%%M �) C%%E n%%M� n%%oIo3 Df�%%X� 9;%%��U� 9;%%!�� A%%� J@K�%%�
�NC!Z%%�� . C%%L �N�C%%#p J@%%K�]q �.�%%�� P n%%oIo3 <�%%- O%%� 8%%#� ��%%�P- O`%%T� rI .� =��%%(G� $�i�0%%� �

BS���W� ������s� . 

•        ��
������ ��!�#�5E ������ ;!�R�	
�� ������� ������            F!�0%�� n!I?%� F!�0%�� O%<"#�� t�� [��� rM��� ��-
u4@1%%E� $%%PL �) �N��%%LumuNC%%
� v _�%%I� w�%%I�3��   F�%%XG� H%%�� B@%%L�!��� m@%%� $1%%� O%%� v)/%%�N� .( C%%L

 O� n&I?��� ���@
) xL�?��S�C03����!CD� ]�U@��  . 

—î‚’ŞnÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@���������@�

 ����������� CHRONIC ASTHMA : 

• ]��     ��
�RCT� @�!��� x�y��  S@�� C?(   ;!ZDL @3���               NC!Z%�� j C!�%�� n%M �) ���@%�� �) [��&0�� A� BS���� 
 nI!?�� f�X �)y���� C�-'� ]���x�p  z��#nI?�� spirometry.   

•         ;%!�PR�( ;!Z%DL {��%W� aC� J@K� CL  ;%!��N)     |%�C� �) ;%!�@�N �)  =��%()    /0%&01� 2%3) 4�%5��� \    /M@%� C%L�
��`%%�) @����%%� ��%%?}) =��%%(G� C%%���� �) SN�%%T�� ��@%%5P� =!�����%%� �) C%%5V� >%%P( =!�%%1�� /%%��� ;%%���� ;!Z%%DL 

;?!��� 9���N'�0� ]��@� . 

•    %�� z��#� kCT�I?    ��S�C0%3� n)       ;%�3�} [!�) j k�0%#�� k�%��!��� ]%i~�[FEV1]/     ;!��0%#�� ;%!�@�~� ;�<0%��
[FVC]    A� &�L) 80 (%      ���� S�E C�� ;!��@K( O�2 .L��3/)      N�C%#p uA&0%1�12 %      j �%LG� >%P(FEV1 .(

  BN��!`%%��� /%%I?� � S�%%M 9�K�%%� ;%%�@R<��� ;%%I�Q@�� A&0%%1� ��%%� !J.@%%�!��� x�y�%%�  . �c.I?%%�� z�%%�#� J�%%- n
       k<C%1��� N�%T�U� �@%iP�� A%K, ��%
���T� kC%(�#��Challenge testing    H�@-�%+�W� �) H���0%�5�� �) C%5V�� 

 N�5Q.� {��1� tC5�BHR . 
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 ���� ���	
������� ACUTE SEVERE ASTHMA :  

•  �������� 	
����
��� �����
�� ������)PEF (�FEV1 ���� ����� 50 %���
����
��� !���"�� ��������

��#$�  . &'����
�*�
+�� �,-/�� 0��"� Pulse oximeter1��+2 3��45 �6��

'�� 7,-/��  .   8
/����� �9�,#�:;� <
=�=#>�<2

   ? �@-A#�� B�C"D �9�,#:;� EFG <0�"2� H�*��� I�+$� ����$� JK�FEV1 C�9 30 �� �"��L M���5 
�#�9 N�
L�4 2 ����'6O�. 

•  P
C�� N�Q�R &'�2 C�� S�
�9T"#:� S�U��V �6��

'�� 7,-/W� �X��� YZ*�� ? S�U�[\�PaO2 . 

•                     ��
��
��� �����$� ]C�"2 @!#�� ���+�9 �X�����[�� 1�A[�� M�
�^5=� �
�U
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     +,,,�- /�0�1,,,� (,,,�2 � *�3�3,,,� 4(,,,56� 7$,,,) �89
      ;$,,<= +,,69 /,,?8� � @,,A�ABC *�&�,,� 
�,,D� EF,,G6�

    &$,,,A�-H� I,,,GC J,,,K L&��,,,�B6�
M$�,,,DH�
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 �������� 	
 ��
��NONPHARMACOLOGIC THERAPY : 

•      �������� 	
����
�� ������� ��	��� �
���� �
��� ���
�� �!�self-management skills   " #�����$�� 	�!% 
	
�����
�� &����'	�. ��(��)�������� 	
����
�� &��	��� *  ��������� 	
�����
�� ��������� #����+,� &��	���� ��	���� -�$��
�� 

#�
(/�� #���0	�� ����1 2�3�
4�� . 

• ����56    7����
�� #8���4�9� :�9������ ;�����	< +��)���'6 #�
�9���=9�� �����4�
��� ;9���>� ?� ;�����	,� ����3@��������$A  
Home peak flow meter��	����� #�0/���(� B)���(
� #����	���=  . ����C9�NAEPP #����5�	� -��D
���4��   

PEF B��/�� E=	�� �A� F�G � H	I� +��)'� J��+K " L#�9�C ����� *�M N�
1� O	3
)� N9�	�P�9��� . 

•      Q�	���,� #��G�	�� ��<�R
)���� ����AS T*0)��(T� ���5     U��0���� #����+,� 2�3�
��4� V�A���� BHR .  ����AS T���!�
��<�R
)�� #�
W
��� )YZ�� ��'�9
[� (]Z5^� E�� BA�1��� E=	�� _
!`� �!�� aB)0)(
�� E=	�� " . 

•    N9���	� ;9��/���� E�����
� ;b T���!�    )��c,�� Y���<Z� �
��1� +���%    ]����dK E���� #��@G�e� f����� B!O2�'��	��d     
<90) %  i9G95 %     ������ :����� E=	�� U��9[� j9)�A�� " .(      ���)�� ��5 kl9�(��� f��m!�
�� n
(/� T�!�

2�mo,� " pZ��� q
<9� " 29��� #�
�9�A�� #G��>����r�/�� Y���C ����� #s��^� #��% �

�� ;9>� *����  . 
�������� ��
�� PHARMACOTHERAPY :  

�  ������β2 :  

•  ���+���dβ2 j	
/��5 29���m��) ��?� 2��1 (   Y#���
���G 	���c,� j	G�9��
�� #�
�/����� �����049�� ���s .  q��
�A� TU��0�m�
 �Z��
)���β2   " Yj+����t T�0�)��T� u����� T	���,� atZ>
��4 U��
'+,� #���
<	A��+,� *�t9��A�+,� ��mv)��Tm�� u+���%b 

 u9���w� U��1�+ �����[� .�6 ����s �x��m�   q��
�A�� a#��A����� #���
�w� :�`��y z��
���� :�)����� �Zx����� :���D��
#�
�>
��� �Zx��� . 

•  ���+�d T{
�8� Tt�$�T�β2 |U>`� }�}�K Aerosol #�
�/��� #
P��
'6� ]	4b #��!
4� *�~�� ��|= 	�cb #��3%� 
      Y��
�/5 Y�!�A`� ��(� �
�� ��=0	e�)YZ�� :  �
<�R
)�� ����(�
��� *�	3�
��# (    {
�8�
�� q���(� �� Y#'����

ut��?�.  

 �����1 :�� ��	
�� 
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��7� ��2!
�(� PZD /0  .%� �L
L0 P0�!#(� ^MN#$! 	�"�_ �  S �"(�
#\ 
         �)��� `�O��> L� �a�� @��;� ��7� 6��!(� !)
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��� 98Eβ2 �0L�%�  d�d2j"i    XY"5 M!"k> L"�� l

 M!>m""
 /
Y""(� 9""H�%� S @�,""C�*0 ��""f!
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M��N

��!"#�  �@ICS. 

•         ��@���� 8&9��� ���PDQD ��������R ����S��� ��������	��' 
�R���	T� C�U���� ;��V�.<� �&
���P��@  /��R���� C��.N +�
   �PW.#� ������ ����� ��.!	'� .                     >�X<���@ �( ��@��P	D H���( YD����@ %��&2�@ ���.�
��� Z��[\� C�D 4��<?�	�� C�W]

^� ����S?�� ��������	
�� CD E����� ����������S� .  

�  �������	
 �����Methylxanthines :  

•    �
( ��&���������	    _`,�&L	@ ����&�� ��!a'�2 /�&
1�    	'A bc�"'�"�� ���.- � 1�D�� ��� bU��     ��9�( J9"� �� 
      �����<d� 8����'� Z����T2 e����P2 ���&� ��&���?<� �!��0'�D ����f g���-1(h� i����	�7� ��c�9��D �������!"����P��&��  +

         Z����T2 e����P2h� +��������	�� �����".<�� �����<d� �[���W2 e����P2h� ��9��.T<� b�����?�� j2����&�� Z����T2 e����P2h�
jk�	�' ���<d� �������	 e��P2h� +�	l�D�7&��  .  

•   �������E���!N 1���������f ���������P�	��Qk 4��������	#� �
A�k m�m��������.   ��������������R ����������P2 C�������D ���������@ 3� +)PO �( IV .( 1��������h&h	n!1�  
 ,@ j<<N��L��>J         �
( jo p +4�9"#� b�."�� �9T	
#� Z��T	�� q�?!D     jD��c j<�L�_^� rD )�����
���	 (  ��K

&
@ 4�9"#� J�7d� �9T	
#�`	���<o ���Q2 / .��9�( �N�	�j<<N��L��  4WS@ IV . 

•          b���&W�� H��k�	�
���� �,��'��@ _`_@7?��'� ���&� �������&D j<<N����L�� s���5 �6	���P450) �AQ  ����
��k�� ����]
 ������&Dh� �,<	I#� �"�t��� ��m ���D����W�#� CYP1A2h� CYP3A4(+  s��,�� 10 %    �0��	&D ���f 4��( �(

 j	���<W�� ���&� .�A �
AQ  H��k�	��
���� ����]P450 �	<� v���V�� ������&W�� ��T   ������?� �,��'��@ 8���&L�	��h� =��
�c0����!	D ������w�@ 4���D���h� .  x�	S���#� :7���!�� /&
���@ ��"�����	�� p ����������' �����.�D ��������P2 y�����o C���W]

 �( C���	�.�
����������@j
����������D��L�Z��7W�� �( Z  �( ���������������@��&�� �( ����������P�Z�@�<��� �( j
����������D��L�
�0
��@�<W�	�� �( 
�����N�	�_^� �( j'�
��k�<N��&���Q�� �( C���g���-( ������?� �( 
���2��< . g���-( c����D x���PK

             +6�T"�� ;�<� b�S#� 6T�<��h� +j��	P"��h� +��	�@Z�@�P�"��h� +j&���D�@Z�W��h� +j&D�"�0��� a6192 ���"��	�� ��Q!2  
j-�2����X
��  .  

•    ;��V�#� j@���D ����&W�� �����"�	<� ������� #� �
_M��N +j<<_N����L�� ��"���2 p ���&���  j<<N����L�� ����	
��# �ZU��z�
  ����!Nh� E
�D{@ `D��I	'� ��|@ ���'�'( 1�h&h	n!12 ���<�#�� .   j�@ ��D �	@��L�� ���z� ��XD 1�h&h	n!1�5h� 15 }�WD /  4�D

;V�#� 6�!# ��PD�� �3�!N . 

�� ���4 :��	
���� ��	
���� ����������� ������.  
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•  �����)�� 	
�3(�

������ ���� �������� �����!"� #������ ��$% &'�"� ����*�  .  
•      +�
,-/////01 2,�/////34�� �/////5�6% �/////,��70�� ���-/////348"� ,9:;��<4/////=��   �>�2�/////?� @��/////"� A�/////� B   

,C:                     ��,�/�D� EF8/% G�H/41C� #,�/F4� +�/I�� �$-�%� �JK� L� �0
4<1 2,�3� ����1 E,M�1 	
� ,9N PH 
   ;��,6�� ���� �N �,���"� .                  �/OP�6�: L/
Q >/4��� ;�/�6��% �RS/4� C >/4�� T
� >O �
,-0"� ���-348"� ,9:

 	M12&I�"� UV�1 B 	WX� &
� ���=  .  
•     Y��� 9���D�� �,�FZ�*� ����RS4�� [	74��   ���� E
\�� ],�8��� ^��W�!��       "� _U-/�� ;�/,!�� �%��/'�� �    �,�7[8/�� �O�/V

6J ��MX���� `�2�C� ��%�,!���� �,��2�8,4�� �,�F
\�� ���7VZ�,���4J .  
•   L////1 `�^�////0M _	////WN 2,�////34�� �////5�6% �

��////���� ���-////3481 ,9:ICS  ��////a���� T////
� �////$4����� b�////0� C�   

 ��,����β2L����
�
�� ��,��I �N ���1��
�� �N 2,�34�� �5�6% �,��70��  .  
• �cR    ���1 d���* �

������ ���I: 	   L1 �,�ICS     ����JX� efO ���� ��0��-[1 #��01    C:  �M2��"� efO ,9N

/g� ^�h
�� L1 	7i�% `�,����� ,	WNLABAd���81 dA��M  . 

� ������ ���	
��
� ���Anticholinergics : 


��������ــ
	 �����ــ� :9,  •�Ipratropium bromide  ــ������ 	

�����ــ������Tiotropium bromide 
�!� ��//6F�1     >FH//\�� @,F//\4�� B `��H//j ̀�,�FH//W `��//_=�� k��//3� >//O� l�,�!�2�
8//"� ��F\48//7
� �,�8//�

 !���M m�=��4"��`��� .                 ��,��/n �,�/\% o8/�� �/$,!
� �/��,�� �,�FH/W ���/�=�1 �,���!���
�� ��,��-1β2 .  ;�/\�
 p�0<4% ��F,M�"� efO–�H3� 9N 9��q �$*� �N A2S48"�% k,�r� �%,��� 74�� `������*� &
� .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��  �
�3 :  �
�� ����ّ��� �����������               ����1 0/.�-�, ���ّ���� ��+�*!(� ��)	$� �$�'ـ!&�ً $�ـ# ��"!�ـ�� ��ـ���2��3�� �$	4 

1��2��3�� 5�67� .
��+�!�� 9;	�� >1���!ّ��� ��&!��!� ���)�
�� �������� �$	4� <!�= ?
@ ،�+B  :  

 �$	4�)�D/D6) = (0.2)  (9��!BH!� 	'��� + (5.  

�� �"�!J��� �$	(�� �$	4� K!"LM NO ���
L!- �!PQ R0�= S!= T�U�'�� .  

SRT = ������� 	
�� 
������.  

 �������	 
��
��
� <1��� : 10� �/��/���� ����� 300� �/�����  
 �ّ���
� >1��� : ����� )��/��= ( )0.2) (�������� �!"�� + (5   

 #"� ����� $�!�% �& �'*3,-01 ���23 �24� 5��* �6%:  

��
��
�: 400� �/�����  

 ������ >45�� : 16� �/��/ ��� ����� 400�� /����� 

����78� 4�������� 9��;% :#"� 4<6 $� >��?�@� �����@�7�� ����� A� B���� 12 ���� SRT C
 #"� D38 B��E��F8� GD�H% A� B����  SRT $� ��"% 
��� 24 ���� ) 
�78� I��F8�

���� ������J�� 5<15�K� /$�(  

3����78� 4��������LD M2�8� N���3 ��� O�5�!��� �����P* QBR2#"% S�,T 
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•             ����� ��	
��
� ��	
��� ���
��� ���
� ������� �
���! "�
!�����!�� �#��$%&'( )%�� *�%+�� 	,-     *��%+�� .��
  /�	0�1 �#��$%&� )%�� β2   *�
�� ���+2� ��   3	
��45)30    7��- 60      8�!�9� 3�9
�0 5   7��- 10 :;���0 (= >-  	,�

    ,�?��@ A �B�4��C( D
����	%�� E���! 	,� F���� G3H
I��J ����K� �L��#� 3	(�(�M&���� 3��	
�BK�30� 3��
5�N 50 % .���
    ,�?��@ A ������ 7������� 3!�P%���>�3:;����0  .      R��H�� 8���S *	���C� ���
���! "���
!�����!�� F��H%T4 7���-   

8 UVUH�S *	�C� RH�%S �
���! "�
!����
%�� ��� =/�
�� 243
��  .  
•   �� �
���! "�
!�����!U�� WX'Y'%Z&C(      �3�	
H[ X
P%&�2� ��
@ \
]���� 0��^� �!	��� A _�
�&� _`a�[ b9S )��45

 /�	0�4�β2 G�B�c�  V5K .�d2� �!	��� A /a�e� .f&�C( >��
���! "�
!����
%�� g��C( \��!	��� A  .  

� ������� �	
��� 
�ّ���� Mast Cell Stabilizers :  

•   FH%T   ��������	 
��
��
����
 ��������	 ����
��                3
4�@� h�
�i� .�
 \Pj�� ��#	5� C��'9'%Z�C( �*��
+� _/��
Nk� 
3j(���� �(al� . 3!�P%�>� �
��9��� mLB Cb	�i�� 3S�J- `�k%&�H7�- EIB������ Xf�&C� > �#	jn� ��	
���  .  

•  �� :(�	Y��! b9S 3��	�S /��	[�2� mLB        o������n�� �S���%( ���[ =3�
�p� *�(���� /�94�j�[ C�'S���%�'� )��45
q�����- ��H�� A .  

•   &
� .(��9��� a[h   3r��H� 3	
�� ��#�  .�  ���[�   ���c          a�[ :W4�j� ���! d(s����'� ���W&���     ���[ =oH������ 
 _\�� ���c �U[C�t	
�! u��v'� 8
���[��
	j�� �� .  

•                 ���	j�� 	E�$! o$������'� ��+�K� A ��%&2� w
+l� �!	��� .� 3(���H� 8
���[��
	j��'� o�����n�� WX'Y'%Z&C(
 .��
/�	
��&����#%
���S� =���  =��%&��2� ���!	��� A .(�����n
H�� /�	0���J'� oHHS�
i����! 3��5��9�H� xx3��H!�� �>- ����	(� 	,� 

       .�� �*'y��+[ W8�� ��#j�ICS                /�	0��1 .�� �3�	
���S 	8��� ���#	5� ���[ =��%&�2� ��!	��� b��J A β2��   A 3	
��4�5
 .��� 3��(�����EIB q�� "��z%���� .��nT .��n�� G   /�	0���1 D��� �3[��4��� {���$�� �L��#� ����#j� β2��  A 3	
��4��5

_3	
H[ _*���! �#
H
 o�
P%&2� �
@ 7J�2� .  
•  o�����n����! `a����� 7��H
 7��J�2� C\����� .M&���%( Go
�����K _u������ ,�?��@ A 8
���[����	
j�� ��  >-  	,�

     ���� �*�%S |�$%&( }��� _*�;�S :
9�� .              8
���[���
	j�� �� o������n�� y����� A 7�J�2� 7�	9H%( Z,� XP(
4 /�	�� /        o�	�� 7�- ����	%�� C��95- .nT {��
K� ���9%�� ��!'� ="�
��/   '� 8
���[���
jH� 3�&�	j��! "�
��3 

/�	��/��o�����nH� 3�&	j��! "�
 .  

�  ������
��� 
�����Leukotriene Modifiers :  

�������ــ� ) Zafirlukast)  Accolate	���	�������ــ� -,	  •���	�
Montelukast  )Singulair (  .��
 x*�����

   /��
Nk��	%�� C�9j��� 3��	(��S .(�����n
� 8�9%&��� /�	0���J����#%�a� 3Y4��j2�)  � 3��	
;�
��� 3��	(��+j�� *0���(s 3��9
�	��

  );��#�� }��� 3���'� (        .(����n
H� *��;���� /����9H� 3?	�92�'�D4 .      3�+
r��� ����S �
���9��� mL�B .f&��C�
                  /�	0��1 ����%���'� 3�	
H
H�� /�r�9
%��>� C�9j� ��[ Gq��%&� _�!�! o!��2� o$�����'� ��+�K� A 3	(�;f���β2 G

 ���!	��� {����
� .f&����'� . ���� ,���S G����c �� 7��H
 ���!��� A 3��
���S 8���� .(�����n
H�� />	� .��� ICS 3?��+zj� 
3��
�p� .       A 7��	%c _\�%��j� _g����� 7��H
 ���#���j� X��P(� *	0���^� /���	&���� `a���� �
����9��� mL��B "�z%Z&��C� >

     {���
K� .�� 3
��l� /��%+�� . 	d�� 3�
���   }��� h���[���
S R������ 20   o�	��� R��/     3
��� 8��� L�]�� G"��
��
 8�K� 7H
  ����� .� /�   ��   o%
��� ���!=      ���+�K� 3�
�� ��	��  )5    7��- 11  3j�� ( �CH�%S R 10   o�	��� R��/ "��
�� .

     R����� 3
�PS Gh��[�H
%5��H� 3�&	j��!10    �y�&� L]�� ��
��( *	�� R�        3�
�� �	�� G3	
���	Y�� 3���H� _���%
� ,�0 
���! ��+�K� 67�-  14H�%S 3j� R 5  y�&� ��	
��( R�) 3H!�� 3��$?� 8n1 7H
R?�H�(.  
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•        ����� ���	
� �	
��� ��� ����	����	���� ����	�������� !"
#$ "%�&.           ' ���(�)� �*�)��+$�� ,��)- �)�/ �0� 
�&�))� ��))1� 2�))3����� 45��
))�� 6))78� *9:�))� �))����$; <))� �))=��� <))7 �!))��: �(�))� ' �&��))0$ *(�� �))
� >

        ?�	@ �/�A�� �B��C7 D$�/ E�F#$ �/�A$ ,��-–  G7 E����@           �	
):�� 4)H	#�7 4)5�I�#7 *�J)
- ��K� 
 *�J
L�� M���7 4���N 2�3����� O�:<P��� �M���$ (	�� �1K& %� 15D1 .  

•   QRS  ��������	
Zileuton )Zyflo (    <&�$	)P���� V�AI)WX Y�1K7 . 4)���  *�Z	[J)7  R	)$	��&���  600   \)7  
4 *�5�7 /  �	���)   �	A�� !1:�� *�1�	�� G7 .(       J)7 <)7 �)3� �W	�� 4��^�       �5�)#��� 4)_�I� R	)$	��&��� *�Z	[

D` R��Z	[J7 600 \7  6$5�7/       a�C)����� �	)I+�� D)�1�� �)�� 4��� b9c �	���)   4)5��P�� 4)5�7	��� 4)��^� 
2400\7  .(  

•         b�)
�-� O1F� d(��#7 R	$	��&��� b�
���� 5RS�       4)5&�1P�� �e�)
f� V�)+$�)     4)g9K�� �	3"C)�� b9)c h�W	
)c
   i9��� a�� <7 ���8�(j k��             !�1)� �)1� ��:�)0��� l)�� 290��� mBmIm�1K$ n�CYP3A4)     6���	)�K�� h9K)7

<&�����	���� .( Oo&41:��7 45��
�� *�&	�F��  )�ALT�`��� p;��( !PC��� 4^���� !1:  .  

�  �������	
� �
ّ�
� �����Combination Controller Therapy :  

•   !))&	Z �R�))g Y1))= a��( 4��))=S q�))�1��r�q$b	))�+��  )))�ICS   �
�F))�� 	))�5��� 4))-��0�� 4))5��9��� *���))�f� �))-N 
�&�5C�� .  

•     R�s�P�$	�+�� ;	�#$ 45����C$ 45&��t *��J#�Fq7 h�5���- q���	�$*��	����� ���-�� �40CA7 ' b������QF���� 
)(Advair  b���$	))))7�	+���� �))))����&(	1�� �N )Symbicort .(     <))))7 4))))�5	A�7 �*�))))��� *�0C))))A�� ;	))))�#$
�u� 45&�C0�� *���e����F� ���� (�@ <7 �4���g �4��� G7 45�:�C�2�� �&�7 �+	b . ���� (�@ 4��=S v
F$2 

 b	))�+�� �))&�7 ��
))�c�� 50 %  4))��� <))7ICS  �
�F))7 	))��� 6��
))�� �))=��� %))x�7 '  . 4))^���� QRS
         �)��8� 4)��^� <7 45����� �K�N 4����C5���   ))�ICS    �`�)-	�    <)7     )� y�)0�S 4)�-��      �)=��� ' 	)�5��� *��	

�
�F7 �	��� 6��
�� .  
•     5�� <&�$	P���� !10�F7 *�5(�= 5RS�      �� ��z �=�
�� �{�Jq7 �i9�� h�J&N 4�     �4)���� ���	
� 6Z	1J   ))�ICS 

     4��� y�0�|� v
F& �{�J7 �i9�� n�k�� j�`�-�ICS . �5
m7 "!:N �e�	+�� }k` 4��( QRm|� jb�- 5;N ���
G7 b�L� B��� 	` *�5(�@ 4��=S β2�� ��&�7 �+	b .  

�  ������
�����Omalizumab :  

•  5RS��ــ����	����
  d(�J))7 �))m=  )))�IgE        h��))��� ~	1J))�� �))�z D))��8� 	))�5��� i9))�� B))��� 4))0��	�� �))5� 
u� �N 4))5&	
+�� 45&�C))0�� *���e����F))���45�:�C))� .�))5#�$( ���))07 �))�� �h�(�))
��� 2�))7�����7�q8� 4))��� IgE 


��      l&��� ��� ;���0�� D��P�� D�)  45���5��� ��-	��� h���07/!7 (    %F)^� Rs���)Kg .(    *�)��^� ����)�$
 6� �7150�� 3757 \ !W�	+� ;��^� �#$ M&�5I��� �I�q$ 2�4G����N  .  

•   �	))If� ' ��))0��� �k))` "OI��rF))q& j4))������ B))�+�P� h��))x�5� 6 �&�))@ 	))��� 6��
))�� �))=��� ' ;N Y))0� 
F7 <7 �4���� 4��� 6� �7 4���C�� 4^����� �3I1= "%�& %� *����N�� �
�ICS�� LABA .  

•            <)7 h4)�	0�7 h���� 41:���� �#$ �(����� ' �=��� a�01��� Oo&           h��)x� 2�)7�����7�8� a�)I�S �)�� <75�)��
b�
�-9�   !�_J�� )0.1 (%   ��$ ,��L] *���P$�X� %x�7)70 (%    )� b9)c ,�)#$ <)0L� ���6���[ .

 4���: ��� *���P$�X� ql�� �g���- �0�24<0L� <7 4���  .  
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@áîîÔmxýÈÛa@wöbnã@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��������	
�	���
����������	���	���@ @

 ����� ��	
��CHRONIC ASTHMA :  

•   ������ �	
� ����
���    ����� � ������������� impairment����� !�" .#����$� �
��%�&'�'( #)*��$� # 
) ,-��/�1 0�1 6	
�2�� 034 5�6�)�4� 7!�89 (.   
•     	
�2;�� <&;&=% �;-��4 �,)�>%Assessment of control      ?;� ,��@;����
� #;�&3&3�� A�B�=&�;'��
� C��;4D� 

      4 #;;
B��$�
� A�!��E;;��
� F�;;&G� #;;�&4�H
� #;;���IJ��� #;;/&B���
� #;;�&�&
�"�� A�K�>;;����   A��&LM;;����
� 7N�;;��� 0;;3
      O;;� #;;��@=$� #;;������ P;;4 O;;�3I�4� Q��;;$� �;;�!
� 7N����;;� #;;"
%�$� #;;�&
H�R� .  �&��;;�% S�@T�;;'�� 0;;-��

   5�@;�&U V�
2;�well controlled    5�@;�&U �V�
2;� �;&W
� 7not well controlled   �,X>;� �V�
2;�
� 7 Y�&;' 
�Z3�� #very poorly controlled .�'�� [&
"% PX\   <&;&=% ]�&
�;'� ,^� 7#)*��� �F!�_� #=�=`� A�H�&


 ������ N�4Asthma therapy assessment questionnaire    �;����� 	
;� ]�&
�;'�
� 7Asthma control 

questionnire ����� 	
� !�
���� Asthma control test .  
•     �� a�&=� b�cd e��Uf� 0-��
�       N���� F�9�
� @��� 7g����( <&&=�� h/  ,� �i P�
�1j2 0-��� �)� #�' 

k #
��� l�!m�� ]���R�)�)*4D� (@�@�>��
� F@�>�� 	J'��� �)�E$� ������ � .  
•  n����o'@8�3� <83�)c% ��p 0��$�   .  
•       �#��6( 034 q4���$� 0��$� r,�1       <&;&=% n;�� #�&��>;H #;&�=%           ,;� �i P;�� e@;
�� � 5����8;9 <8=�>;�% 3j6 

!�89 .  
• �� @;;��   0;;��$� <;;*�� (@;;
� s]( n;;�� 7#;;4�R� F6�;;�t �( u�;;8���� 6�2;;$� N����;;� e@;;
� ���;;��� a�E;;pv�

    ]�2W � <8���4(1j2     [�=c� s](� w�
'( x  5�&���4( 5��rEc% e�o 5�&)*4(     ]�2W � 4j8  ?&��;'(  .  �n;��
     � PrEc��� ?
�� ](FEV1 �( PEF��t 5�!�Ky1 l@4�=�� &75�8��>� 5� �1 ���� �]( � ����BHR  5�;'�=�   ;;�PEF 

 ��@
%� �p�
�_��PEF PrEc�3� ��K( 5F��d z�Z�E� @� @8R� ,�)c%
� )1j3!�89  .(  

 �
���� ���� ��	
��ACUTE SEVERE ASTHMA :  

•                k F�6�;G� A�!��E;�� !�;"��� {;c% ]�;������ 0;��$� S�=� ]( n��   #;
���   l�!m;�� ]�;��R�    � �p�
�_;�� 
�|�$� .  

•  �n;;��#;;
����   @;;�� #;;���!rm�� A�;;H���R� �( hr/�;;��� a�;;&=� e��;;' #;;IJ��� }I�;;B�5 0;;�1 10 J,;;� P;;� [I�;;�6 
#R��� .  

•   PX\  #
����   �� #��8E� q�E��D� A�4�
91!��)�'�      �2;
���� #�E;�D� a�&=� #"'���  .    ��;/K~� #
E;�����
� e�Z-1� �2
���� #�E�D� a�&=� #
���� @&/$� P� 7qZ��
��� !�ZJ_��F������� z�d nc�E��� #IJ�� .  

•         A��6�>;;� e@;;
�� P;;� 0;;��D� #4��E;;�� ��;;� 0;;��$� <;;*�� �n&��E;;�βv�     P�m;;�� 0;;��$� �;;��( �#�&��>;;H  
 n�&d #�&I@� #����'� ]�=�=c� �<8�
���� ,� 0.5 0�1 1#4�'  . 

 

*  *  *  
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CHRONIC OBSTRUCTIVE 

PULMONARY DISEASE 
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•  �������� 	
����
 �
����� ������� �������� �������   ���� ����������� !�������� "���#$��� �
����� %�&���'�� (���)��� 
                       	�*�� +,-�� .��&�� / �0���� 1�2���)�� 3������ 4 �����5� ���6�� ���� 7����� �8�� �
�
 (���*�

7�)9 :�; .��<!� =�>�,; ?�,� �@ �,� �2�� �A B�C =����D� =�2��)5 1������ 1#2E��� (���*� ?�,��  +,-
%�&�'�� %��>�F 1G����� 8��6.  

•             ���
�I J�
��
 JK��#
 JL��MN�� �
���� %�&��'�� (�)��� OM�����  K��P�
� J�  B��C     Q�
 1�2&��'�� :�R�-��� +�S��
                   +�@T� B�
; U&@����
 U
�; :���� 1$V��� 4 +@T� B
; J7�)9 1DWX� Y��T� Z[�
 \�]� J.��>)    ���� =���&<

�_�
� `�SaT� (�&>T� 8#5�
��� .� .(  
•    /� %�&2���'
� 1&����$��� 12��c�'�� 1���2���)�� 12���MT� 4 JZ�����d� ef���9 JZ�P����g "���#�$�� ah�����a� aO��M���� 1���2��)�5

J	��c J�_2
i ?�� �,�d ��7a�a6 4 J(��P�� .  

òČî™Š½a@bîuìÛìíŒîÐÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@	
���	��
������@@ @

•     !8�j2&�� k��&���� ?�S���� l������� ���� =�;�2�9 ���XgT� m&����� �?C /C  �-�5n� %���*������ V?I@ `���ST� 1��$
��� 12
     =���I d��'i ?I �,oB�C) COPD( )  .��G�1( .p�&d$a�           %/����� +�2�#i 1�9q�P�� %�L��r��d� %�j��G� Oa-$i 

�&����%�� �d�  %�2#�
�CD8+                  4 ��F 1������2,�� s���>��� ��
 =1�;q�$�
 =1�
�6 ���Wt� u0� a7q�]i v2A   3��f  
 Y7����� ���w +��
�;αUg������5xn�d� y8 ���i���,2
��d� B4.  J%/����&�� s����>���d� 1���2��)��/� ����Wt� u0��� a����'i 
/� 1�>�� J1�q�P
2��;��� 1
�G�d� 1�2���)�� z����� 4 7�-�51��q��� ���q��� Z2-5�7�&��d� 1�� .  

• ���@     U���
�G� U��� ���
 ?L�������� Y���;d� :����g{�� :�x-���� `���ST� 1�2��*��� 1���26�����2#�� %�2D���|� +��-��i
 U��xd������ 4 1���d2;�Mq���d� 1����2
�R)��)%�L����2i��&�� %��������
d� %�L����2i��&�� .( ����
 :���������� �������'�� +���;�#�i
      V���� ?��S� �
 :������� %���g{��           ��C =1�#
�
 1�;q�$��� Y�]-���d� %��$2i��&�� Q�
 ���R�        a���'� �0��� a��
T� !���

  1�2R�5� J1���
S J1��fT .        �&�� U��
 ?L������ Y�; Z@�#i� =:�9�&
 (�)��/� %���g{�� aL���i�  %�����
� %�L�2i
%�L�2i��&�� %�����
 1�2���M �)�2&Xi d�&; %�L�2i��&�� .  

• Y�'�     L��2i��&�� ���
    8@�����]     U������� ����
1α) AAT([    s2�&X��  5C ��
 ��������    ��F !L��2i��&�� %��o  
     ����� L���>W�C 3�f 4�       1��2���M (��2� 4� �%/AAT      Z6��)� 1��g����    L���>W�n�      a��AI ���� !U��>W�xn�

   1�2P$V���� ?�7���R
� `��&,�� %��5q�,�� . L������ a���'�   4 8D�7����AAT  7�����
� J�����L J7����S/  "���#�$
� �g��&��  .  

�
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        � ������ �	
�� 
� ��	���	 ���	 �AAT                  �
�� ���	���� ��������	 !"
�# $�� %&���'�	 (��)�'�	 � ����* +
         
���#,�-�	 .	�/�0� 1234�'�� 12����5)6 ,* 
��#,�-�� 17/	/8� 129���5)6 :
	����	 .        2���5)�	 2���6�<��=	 ��>?@	 A�B��C#

    �D EF�"* 1.	
��#,�6 7�
G�       .�'���-��H�	 I��J � �cathepsins    .	
��'�#,�6������	K, metalloproteinases .
 
��#,�-�	 /�0� 29���5� L�'# 7
�MN�	 7�
GO�	 :GP� E�-Q �� 2��RS)2�4	��	 2����5)�	 UK* .(  

•               , 2��QWH�	 �>?@	 $� 1
�	
 1/
5� A/��# 2���	�<�	 U��X	 � �2��6�<��	 �2C�Y 
� �� ��-��Z     [�� 2���\�]�	 /
^�	
   � 17/�>
 ��_<_�`          2���\�]�	 .	
��)�	 /	/8�# 2����9'��6, +   a��" b
�C>,     2���6
<�	 2�M�c	 �  .    ��0�>* Ad�`?>

  ���9'�	K, e������	 .?0��5�	 � If_���# /���&,� 2�����	�<�	 g������	 � ��0���	 h .   1i�
��'�� $�8���	 i���<��=	 A/����>
jf��#K, .	 g����	 � k�O�'� �f�0# b
C>2����l	 7��^�3�	 2���	�<�	 g�f��	 � �	
,�6 �mM* :�H>, 2���	�<� .  

•     # .	
`, 2��_�OY��-�	 .	���^���	 n,�'�#-�/   !������	 � 
�^�	 n)   2��>��B��	 .�>�5�O��	K, (�'�Qo	 .(  ��	 �0�)>
 e	
      	 ����
-� p�3> U8M�� �3�3� 1(�)'� �����q �mM* 17��36 !"
9���6 r-#��	��	 .�-�3� 2�����)'� .  
s�KO�A>

 
�� � a���O�	 �3�3)�	 (�)�'�	AAT2��]'9��	 t��Mo	, .	�'��� �
�u �s,  .  
•                           2��>��B��	 !>	�O��� 2���Y��6 2�)�v, Ge���� /���# 
�4 ����	 2��>��B��	 2���,o	 $f]m�# 2��������	 .	����^��	 a_�O# .

 2��>����	 w�^0���	 2��>��'-�	 .	����^��	 
��>8# E�����`=��'�* ��x�3��" E$>���_���	 e� . �COPD �0��)> E%�"����	 
 $u* p�4 ��3�� U�Y��m�	 U��B��	 ��#���	 w��)U��� p�4 .( 

 

 �����1 : ��	
� �

��� ���	�COPD. 
������:  

•  �� ����� 	
��
 ����95 %�����
 �����
 � ����
 ��.  

• ���!!!!�
 �!!!!"#$�$"
�
 �!!!!����
 &$!!!!'� (�!!!!) :*
 �!!!!+�,- /��!!!!)
$"�
 0�( /�1!!!!2
 ��+$��!!!!� 3&�!!!!� 4!!!!�5�
� 6"!!!!7�

8��
��
 9
$;�
 0$�� �� �"���.  

• �<;�
 :��
 =� >$���?�+ �+@�
� 3AB�
 4�5�
 4#�<� ����C$"�&� .  

• 8��
��
� 8#(�2
 9
$;�
 0$��.  

• D5E<�
 �&�$�
 >F� :G�1�
 	��
�
 �<� �"�H�I
 �+$JA�
 �5"K$�
 �� L,<+ �'.  

•  ��JA!!!�
 $!!!M : N�
 O�!!!��P AQ�!!!� �!!!'      3@!!!�
 A!!!�I
 /�!!!�$5N�
 �!!!�RA� �S!!!� ��JA!!!�
 $!!!M � CI
 ���!!!� �P �!!!�$5

�"T��
�
 ��"�
 � �"�H�I
 �+$JA�
 �5"K$�
 U�5V
 W�X 3&�+.  

• O�!!!��I
 :   (
�!!!Y
 Z[�!!!<�
 \!!!�2
 ]̂A�!!!+ �!!!'FEV1     3$!!!JA�
 \"�!!!<�
 � 3�!!!T�
 _�A!!!"5�
 &$!!!#� 0�!!!�+ �!!!' /

�� �"?`$�
 �"-�;���
 �-�B�a�
 � b��
� \�2
 cd
A�+ /�+$JA�
 �+ef� �g�+  !-HIVh�5<�
 =� .  

• �")���
 �"����#�
 �+&���'�
 ����
.  

• �+@T��
 :� (�N��
 6��?[ �g(�&��,i`
� A"j 6.  

•  ����k"1�
.  

�	
�� ���	
:  

• �"Q
(� 6�
$� : F$�α1- antiproteinase �
g�� lA�P ��Q($� �+��� 6��*
 �� / !�COPD.  

• �"���5� mAd8J
$;�
 c+AN�
 .  
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�
�����
�@@ @
•     �������	 
	��
	 ������   ���COPD  ��� �                   �����	 ���� 
	���
	 ���� �!��� ��"! #$��%&� '��(�)* '��)*+* ',

�" -��.� /	0)���+�	 1�02� � .  
•             �4	�* 5 60�78 98��	 ����	 :;�* 5 '�����< =��8+�>�	 �?@>�	 60A8COPD  B�C
	  .    D�E�8 �*��)�

           1�0�2� #�* ����<�F�	 ����G
	 5 H	1I �����	 ���� 60A8 �%J '���C! K	0L�	 6�8�M N��@�"  P=�&�*�Q R1��S "
 ���>�T	 U���J V�W��QX -N���8I$! Y��Z����	  [>)����	 ������\��	 ���&�	   ����J�+�	 K���)]^ ��>��_ `�$I$! a�@��� a[`>)���! ���4

���J��.b	 �\�W�>)��	 /cd��	 e�����	$! .  
•    -10�� 9��* 60T����8 98����	 ������	 ����� 60��A8 ��"COPD 5 -N���8I$! #$���$%�	 :��(4 5 a-N���8I$! ����"�>�* a������I 

 #$���$%&� �����@�%�	 �������2�	 .  5 ���_ [��4 -10�W��&� ����C
	 ���������	 �����;�	 :�d���  ���M�f	 -N���8I$! 1��E���	 
 ����E%�	 /��Z�0�&�9�0�	!�Lg	 �`�@� �&� -1�%�	 ?"�)�$! V����	$!  .  

—î‚’ČnÛa@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�����
���@@ @
•     �?�F��� �����8COPD                       h�����	 6��CN ��i* 1��2�C	 ��*	0�� 
������	 �E�"$! j8���	 
	���^ ��&� '����+M 

���k���	 /�������	! .  

 ����� ��	�
��
� �����
PULMONARY FUNCTION TESTS :  

•         l��%* �2�	0Q K	0L�	 6�8�M N��@� :��%� ��$�$�m��8[>)�	   $! ?�F�� 1���*   ��"	�* COPD    ?"��)�8 n�4 o
	   ����T�] e!^ 5 p�W��%�	 p����J�+�	 :��(f)FEV1 ( '���*0��)   ���8�s&� B���>t	 K	����	 5 	���� ���*(o  ���" ����u 

   ��8�W��%�	 ����80�f	 ��ZW���	 ?"���)��)VFC ('�d��8^ .  �����	0�	 ���*c��	 �6v ����COPD  ��W��Z)�	 ?"���)� =��� 
FVC/FEV1 > 70 .%  5 /��E��%&� ����Z�0* �Q�(����	 �6vFEV1 > 80 %� #���"0��	 9��*z��� ���u ?�F�

 l0A��	 ��G K	0L�	 6�8�M N��@�'��&u .  
•      5 9`W@� {!�4 ��$�$�m��8FEV1 > 12 %                 ���G N	�W�T	 ��&� 'c���N e0��>�	 #8��� P=�E�" R#��0* |��)� ��Q

8�M 5 Rl0A��K	0L�	 6 .  
•             ?�F���� '���J�u p!1���	 p��J�+�	 6�8�g	 /����" ��$�$�m��� ,COPD       ���	! �d�>F)�	 ��L���0)� '	��;T   ��M1

�Lg	 �&� N����,	 9* ������	 . /�80�W* U0�� |J	0�8 }e�4 �p^ �&�PEF #* COPD .  
 ���	���
� ���
� �����ARTERIAL BLOOD GASES :  

•                    ~��L8 ����4 -N����	 5 =T�8�����	 �����	 /	I��G 5 ��8��0M a/	���s� ������ ,FEV1     ���	 6!N ��� 1  ����� .  5 
     Wu
	 ?%T D�E8 �" }�&4��	 ���  �����A�	 U�J$! �()           ����	 5 60�Q�A�	 ��W�u^ =���)] U��J(   R/cA��* 

'�)*+* .                       ���	 ��&� D�E��� 1�0�2�8 ���)A� ��Lg	 ��&� '-N��� K����	 5 ���80*���	 �(W�u
	 �?%T {�@8	    #�* ��4
K	���	 =�"�� .  

•      ����* ���� 60�A8 ��"COPD  :�C0��	  ~s�� Y(W�u^     ��4	���	 ��&� j>F)�* =T�8��_  ) Pao245�60 
:&* I( ~s�! Co2  #�>��* =T�8�_ ) Paco250 �60 I :�&*  .(       ?�%T 9�� ���80*���	 �(W�u
	 ?�%T �:�(m)�$8

  �80L�)V (       ��8!���&� '��W�T ��Z��	 ��WT)Q .(     U0��� ��"��8 ��W�T Q:V            5 '��d�>* -���.� R/	0)�� ���* ��&� 
 5 R�Q�] R10���� �8�L�)�	Pao2 .  
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•    ������ ����	
 �����
�COPD   ����� �� �����	� ������� ������
��     ����������! �"#��$%&! '�(��� �
�")��*! +,
(��)�! 
     �-�./ ���	� ��%� 0��)#1!23                  ����4�5! ���#��
()�! 67.�)#�1! 6�
�")�*! 8 9:��� �� 9;��< !=�/ ����>�)�!   

 ���?$�1! �� .               ���#��
()�! �
�")*A! B�CD �� E���! !=/ 8� 0���F�$ -�
� !=/ ���.#�(�! ���>�)�! '�G ����
  �H�?$�1!  ��Paco2)   9�(�?� 9�J�K
 E
D�1! (M����$ .        8 6!����N)�! O=�/ �B& M!�PGPao2 � Paco2   A   �B��CD ����3 

    ���Q� 96!�(* R�� ��� ����)D�0   �BST PH                  B�����	D U)���C�! �B& M!��PG V�	�.�4�! W�� M��.��� ����	�! 8 B�C� 
6�G�
�C�.�! +.3 �.� .  

•         ���3 XV#,
(D 9Y�$ J,�4D ��3 8) M7Z��          �J��* �� ��[J Q6!\ :.#�
 COPD (     E�
D�� ���TPaco2     ���3 9;C]�
 
^��	� Q��_ XV#,
(D 9^��` M��a
� .  

����� ��	
�� �
����� ��	��� � ���� �
������ �
���� ���!"#:  
 DIAGNOSIS OF ACUTE RESPIRATORY FAILURE IN COPD:   

•        8 ��`! V#,
()�! J�K��! �'�b]D E���COPD M!���)�!       8 ��`! -�.>�! ��� Pao2    J!���F 10   ���c 
15���� �d� �� � e�� 9� 8 9����3 Paco2 '�(D PH f.K�� ;K1! ≥ 7. 30 .  

•         g��	)�!%� :���! h��#D%� i��b�)�!%� ;����)�! ���T��j! �������#�! 6!�/�P�)�! �;�)]D g!J?�!�      iN�a��! -��./%� 
T%� U)��`! ��.�D%� +�
()�! k�P)G! k��%�V���! B!�� .  

•  8 ����`! V#���
()�! J�K����� M������l ���Z$&! :.�#���! �BcCOPD E��� 6�.K����! Y���>)�A ������`! �J��#���! ���/ 
                 ����&! m���b(H#�! ���>�)�! 8 X8��c 9;�<� �!�#GA! e��
)� !=/ ���� 2�3 mn)o�?�%� E%]��! e"3 8 9�����

      F�C�! -�T� ��������! �"#$&! '�G e��
� d=�!��� . a�De            8 ���`! V#��
()�! J�K���� R��p&! Y�.�*&! 
COPD : m�[r��! 6!\d�[J k��KG!� 6�4�.Z�%� mJ��K�! s!��)*!%� m�#�&! U4.�! J�K�%� mCNS .  

$
%��� &'����� DESIRED OUTCOME :  

•               #�tD%� ��>u! ;���tD U#�tD%� m^!���&! v���
D%� m^��1! V����D E�(� 8 �u�	1! w!�/� �;Z�)D  ����`! U
    ����!�1! J�K��)p!%� 6���x7)pA! y7���� z����D!%� �>{����3 ����3 ���>o7�� 6!J��#���! z����D!%� ������C�! ���tK���!

�D!�1!%� .  

åßŒ½a@…bČ�Ûa@ðìöğŠÛa@õaČ†Ûa@ò¦bÈß@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@����������	
��	�
@@ @

��� () &*�+�� &���,NONPHARMACOLOGIC THERAPY:  

• |	��    A! Up��)�! W� h7�j! ��%.%)!�)*�D       ���4D J�4)p! }��Gj M�����	T �Z$&! ���"COPD    ����3��! ��p!�1!%� 
 J�/�D }��Gc 8 �>D�[�T ~).{� V)�!FEV1 V����D z�4
c%� ;��H4�! R�1! ��� COPD .  

• � ������[r��! ;���/��)�! ������c v�!���
 ;�)]��D +�
(��D W�J����%� Up����)�! W��� h7����� �T����c :�J���D W�J���� ����
              XVQt�Q� 9����ZD%� mV����)o! V#�
G e���%� ���Z� ����[!�� �u�	�%� .  M7��$ �Bc    ����?�)�! W��      e�����!%� mU"#�$�&�


N�)�!�=     ���
��Z)�! ���#
�(�! ���(	�!%� md)M7Z� :�)*A!z�p (          Qc v���G�.� ����>� �T���c ��
�ZF ���%	��    ;��/�)�! �����
d�[r��! .  

• ��?�(�! s���
 d�(�#�! f����)��
 �������T!��! ;a	�! ;p!� ;�4	1!  .  
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•     �� ������ 	��
 ��
����� ������� ������� ������������!"#��$%����#&'��� �   (��)�� *+���$"��� 
���
� COPD  ,���-� './��0 
     ()�-1� 2��13��� �4��5� ���������6� <65         789���16 (�1� (:�;� �=� >�
��   ?"�@� <5    A����� B��C� %�#D�E 

 �8D�� >65>��-� �DE  .  

 ��������	� �
��
�PHARMACOLOGIC THERAPY :  

•   2")#��)��  I$J1(     ��0
�� >��'!
�
 >�0!��
 COPD          ��"
��� �"
�5L (�1� >�4��-��� �������  .    %�M�'E#�� N�
�O������6
         5P5D�M0 QR&��4 STDU �"V �W���� X���@� YZ:� �"�Z[����8\]   ̂ #�_6 >�
&�+          7�`! a��b@� c�D�U@� ��
�&�+ 

d� ���e�M�� "B] >���
#-� S�1":���_�
 �"�f�J��; .  ��
 (��1� ���"
���� !�����b� 
��-�M� �B] I��-�g� 	��
a
 A������ N�h����� 
   �"�Z;�e� %���i/���� �"�4�_�� �0�j�Ek���.         l��E] (1� ���4@� I-M��6 B] 	$m "   ����o� 
�D� "   ��!#[�0 �]

   ��j�� p�"�j8D
       ��"
��� �3
�5L�� �0�j��Ek� (�1� >�4�-��� �q'!
�
 �r#1E/0 �"�+�)5d� %�e�M�� �+�)� .  �I-�J�6
         	��-"��� �ME 
��h6 (1� �"�Z[��� %�M'E#-1� �"����3��� 
&�#_��)       
�8e� I�"-96 (1� �!
��� 4��4s� (DMt(p 

 ���"��h��C X�����@� u����_6�� ��#��8�� l���Z��� vf���D6�� .
��f p?���� ".] (��1� w S���"��x#� S%�D����96 y���z6 k 
 I{
 �3�#&'��� �_�\#�� %�E��fFEV1 . 

�  ������ �	�
��
�Sympathomimetics :  

•      ��&���;k� .'4#�� %�
"1�
 �'Z��6β2    �E#6�� �"�Z[���� ����1�� %z:M�� w ��b��E� �    ��88�ZD6 ��Z� >��Z[�f >�M
;�h      #D�4@� I�$J6 4�4h� |�90 sz$�E I�;4@� }   %�_�_�� .4��] R�1o� 	�s .�        ��f���M�� ~��x 	"��9�6 
�f

�"�0
8�� �"���O�� ��_["��� >�:�] .  
•   �����e� ������M
 ��J��D
 ���Z� �����4@� ~���x ������� "B�)MDI ( ���"+�� �!4#��0 ��J��D
 �])DPI ( !
���0 S?���"M+

 @� ������"���0 ���"
���� I���U#6 I":��_�� ���
 >���Z��`� pI��f@� (��1� .=�=!d� qz��M�� ���"���M+ ���"1M�6 �%�!���Z��k (����
�_1$��0.  ���!) ?�
e�1 I[+ w #0���(��+�#��� I
�#M��  �;!��
 I�] 	
 .  

• �� ���[����f I����
�#M�� "B�����M_#  R����x �1":����_�� ��+�#������� ?�������	ــ ــ�����، ���
��ــ ــ����������ــ ،  ������ــ


�����I =�% �;���&������� [������1) �������ـــــ�����، ��������ـــــ����#M�� ~������x "B] �������= , %zZ��������-1� β2%�=�    
�
���
 
���M_#   �� ���[���f I���
�#M��0 >����;!��
 ?#����] ?���M_# a����b@� ?) �6��0���������� p?#���D���6��0�h�d�� p?#D

	�!�{���h�5d��� .(  d� ���"��� I":_��             S��#�E R��z���� .#�-_�� �����"��� (�1� Rf�J�;   	�
     �] ��"���M_�� �����;
���"�Z;�e� %���i/��"��� .I��
�#M�� N�
O���E� 	��$m�� ���[��f ��M_#X������� 4���o� u����_"�1� ?  �l���E] (��1� �]

X���@� ���;� �] ���"6k �Rj8D
 . %�"4�L IM+ �"
�
 ���1Z6β2�� ���[f M_# ?4�6%���E  . 

•   3B�  �����������������������   %�"4�L β2 �  �� �
�

 �"�f�J;M_#      ��86���� (��M�6 ?   I�C12     ��!#[�0 ����E 
  81M_0 N#�6� �"�j8D
       ����e� �0�
 RD
"h�� IU�_�� ?�#� %�Z[�1� �'E#�� � .   N�M�� ?#1902007   2Z�U] p

� ?���6#��
!#_����َ����9
� I�����9-C �!=�=�"��� �ــ�������"��� %����k#�� w 	��"+#���
  . %�"4���L ����b] ����j�β2 
d�  �� �
�

 �"�f�J;M_#   �M0 ?!�Z��k�         I�
�#M1� >�!'��$�
 >����� ()��� .
Z� �

D�    �� ���[�f  �M_#   ��-C ,?

       �"�1�1�� X���@� ���;� w S�
�_
 �8";]������  ���o� �"��#;  .  3B�LABA       X����@� 5u���_�� �"Z�����
 ���` 
�"4�o�. 
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� ������ ���	
��
� ����Anticholinergics :  

• ������ ���	
���
 ����������� ������ 

����� ������������� �
�
!��" �#$%&'��()� *'��+
��&�� 
��,��$-� ���$� �
�$.��� �
�
��������  /
')0� �#���� 1 ���� ��$.�%�� . ���       3�4.��� ��56�&�� �7���89 :���; <�&��=� �����
�>�� ?@�A �. 

 ���)� �������$B CDE�.��F <��(�8 G@���� �
>'���>�� G	
��HI *��%)J� K8L���"��M�� N�
����N���)%�/
'��)0� �#������  
���$.%��. 

•   �7� ������ �	����
����
   /�F 
�>�     ���	
O K
 6�FI Pβ2  0� D��.�  ��>�  P)15R20      <�F
%
 ��%��	 5   ST
��	 
�$'�����
F�U� ��$P9���� .(��� �@��A 7����8 ���%+ WX$�'���� �@��,�
Y
���I ���)� P
(�&���#� CX���
�
 ����Z <��
" �����

\9]̂)��"W   _�      `a�8 

 �
$�
Z b�"I �%8���� ?@,F .            �_9
��� ��-;I �
$.�%)� �
��4��
 ����56�� \��F9����F�c� d)&e
 ����"E
%
 f��
 ���	
��Oβ20� D��.��� ���>� P#��g �?��56��� D9Eh �������i9 jP1.5R2 
���
iI j��
��� b����
<.��&+ �����    

4R6 �
�
�  .       ��$� 
,F �a�0� ���k� �7��MDI    7
�&�lF *�A 4 �����
 /      ����k� ?@�A D	
�8L K��e9 W\�����
 �_���a9 �����24����lF /\������ . h�hEn��� o����
 CP���)�(; �
���8I \����F9����Fc� �+����&8 . p8���0� G9
���O q��r�


 ��i9 q���>�� 3
���>sF S����)�&� E
���%��� �@���,F �����$��0� q���>�� 1 *"�����0� q�������� �
���"
�HI9 7
����-M . `������ ������r"
           ��T
O ���Z ������������ ���$"
k� ����56�&�� t7�u+ ��
9�F \��F9����Fn� GL
,k� v
.&
_�)�#-
 : x�!�

���8y W�Y
$&H_�9X)%�� z^�'�i9 W7
�-M��i9 W*��$��  .(  
• �7�
����ــ	� �����ــ� 	��
� 0� ���8�
 {<��

����>�� *��%8 PK��
 ���-;= *����������� *$.��%�� p�$��%&�� K��
 p8���0   

24 ��
�  .   P#g b)(� E
%��� �@A I�$830 7��Z 1 7��&+ �?���56� �D9Eh 
�
I �%��	 3�
�
�  .  �@�A \��%�8
   �$� /�9����HandiHaler A9 �  L
,�        ��(�
" DE	��F <��O <�� /�9���� G��&�� ���'�$; b�+ f|��9 b�&+ q&8 

    p8��0� }>�F b)��>� �q&89 breath-actuated .                D��H�9 C���'�$; ��
�8�&�
 �S^!��� *�A 
�,F ��a�0� ����k�
     D�	I P
(�&�
F �
��
�8 D��i
HandiHaler  n� �.�.l0� ~
!" .       �b�)�(�� �7u+ W�
��|�
 \��F9����&�� <�>� ���r"

        q�>�� 3
�>� *�A b�
 �
���O �-;=� �8
��!��9 j{�4�� . b�"I _�   �
 �
8
��O K�� �8E
�%� �	Ei9    C����56�&F ���$��
����)� D�	
�
 ��gI������ .  

� ������ ���	
�� ���
��
���	��� ���ّ����� ����: 

Combination Anticholinergics and Sympathomimetics : 

•       ������ 	
��
 �;E
!�
 �\i��li&�'��� 

 �
$�
Z��    	
�O f�
 �����β2       �����=� q�
�>�i9 /������ *����� f�
 �
a�.�g W
 K
�]�� E9�� .�'i�             ���
��>�� �
���k� \��l&�
F <�>)� �>)&l0� �
���� ��h ���$.%�� �
�4��0� �;E
!
 ��i(

            �?	��>� C<�

� 4<��� ����$"
k� ����56�&�� v
�%"�i9 
�"���� .            ���	
�O K�
 oGI �;E
!�
 ���,�I ��%�β2   D��.�� 
0� D�8�
i9�>��
��+
|� �
��|���I �
s8�>� \4�%� 
,�"I \��F9����F�c� f
 P��8�T4��� �>����� 1 �
�^'��i9  .  

•        
�
 �f�i(�si8 ���&'
 �
�A �F  :     �	ـ����
���ِ���� ���

�ـ	��  #� {�+���&
       ��i; GE
�s�&�� \��l&��MDI   �#��� 
 K
]0� �"
�4.�� ��COPD .�D�+��&
 �)5
� �;E
!
 �����&'
 �$.� �� W�#$%&'
 .  
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�  �������	
 ���
�Methylxanthines  :  

•  ���� �� �	 
� �� ��������	
�� ���ِ�����
 
�������� ����� ��� ������� �������!�� "��)  #��$�" %���!��&'(
    *������� +����,- +��./0� ��"�1��2� *���!�	(4   5�� #�6�7 6��� ����� ��� 8�9�'( �  +/:$�/� 
;����� <����

�� *�$$1�	2�5���5�� =$$��1�'( ���>?@�!$$�(���� +�$$���	'( A��$$/B� ��"�$$1��2� 
C�.!�$$	 +�$$���	'( DE$$1B� +$$��/;
A�:���� *����5��'( +1����� ��?F� �	 �G����� 6��H� �����'( .  

•        J K//L���/� �	MB� N�O�!�P� �QR- �.�COPD        4+GS��� +��R( J ��1T�H� U�H� =�>-  $V   +�S�$�� 8$�W J �
'( +$$����0�FEV1 . $$��M�� X.1$$� =$$�>- K//L�$$���� �$$QR- �$$.�  �S�$$H��'( �$$QY� 
$$�OH� �$$�M�'( +
M$$��B� =$$��1!�� 
%�$$�1!�� .   +$$��R��� ��$$H� +$$����R��� +�S�$$�� K�$$H� J Z[��$$� �$$O�&6 %$$!�� +$$���GS��� �$$�@ *���\D$$�!�� TZ�:$$�


�GS��� ]����E�� �^_ X��1�'( +���/.�� .  
•         N�(- �$; `?$� +$&��V *�1�!>�M� 
�!B� ��� Z�  $$�COPD . a� `?$��� b]� $>  *���$./� c$S��B� %��E  
�:$�	 

  J K//L�$$���� d$$/�COPD  *?;��$$!�� 6�$$e!;P ���$$f>       d$$_�B� K$$& �$$	 *(�$$��!��'( K//L�$$��/� +$$��G�(b���   
+$$��Y� *�$$g��!,� +$$�,�1� .  K$$�& K//L�$$���� 9$$;- �$$5h6�$$�!�P�  *��$$S��O/� K/�OH!$$B� �$$�@ d$$_�B� J 

a� +����$$.��!$$�� �$$� ��Mg�$$��� (- +����E$$>  %$$g?��� i	�$$>��/� K//L�$$���� +L�$$_� ��:$$�- �$$5h �$$O� j�Q��O�
    ���5�� *����:$$	 d$$/� d$$/�	 k+�����$$� +&�l!$$�� m$$�.H� �$$	 ��5O!$$� Z$$� 
9$$�� n��$$O/��1 *����$$7'( +$$�gβ2 

a�+����E> .  
•     $$���B� +$$��.& c$$	 N�$$0� �$$[ �$$O�� J +����$$.�� *�COPD �$$l� 4 +$$����	   *�$$���.�� �$$�@ o�$$;- Z��$$�	 

  +����_�B�  $�FEV1  +�������� Z��.!�  .           �$QY� 
OH�'( +���M�� J +�6�B� *�1T�H!�� 
�	 +���p�E�� Z���B� b]�
 d_�	 �1� *�1�!>�M� 
�!B� +�����L Z��.� J q+�OQ	COPD .  

•                      �+$>6�.	 ��$���\ �$��- +��/�$	 M$����� m$�.H�( d$_�B� +$�(�e	 6��H!�� +r�e& K//L����� *��:H!�	 �S�H��
:H!�V     K//L�$1�	2�( 6��H!�� c��� K//L����� *��.                 �$,- �$	 N��$H!�� o�$� +$e�0� �$>�g W�$p�� �$l� 

e��� 6��H!�� *�M�	 J k+R�H/	 k*��(��� ��g�� ���f> �;s 6��H!�� +r�e& *��:H!�B�A% .  
•  d$$_�	 J K//L�$$���� �6(� ��$$H1�COPD  �$$�@ d$$_�B� J +>��$$t `?$$�� K�/!$$�B� #���$$, k#6��$$& .h �$$5

    +��l& `?���& A����200 	 u K��	 /       
� +��Y� �cL6 �w �	( <����3   d�� 5      jx�$Q�� +��l/� �P�t( <���- 
 K& �	 y(��!� k*���g d_�B� �Zf�	 ��/e!�400	 u'( 900 	u.  

•          +.������ +��/�B� M�����!�� iG�!> d/� ����O!�� +��Y� �
���� ��l� ��	�O� .  N�z� y(��!� �	 �����@  %$g?���
    K& �	 {L�|�8 '( 15 u5	 /
	               +$����O!,� �$	 ]�$5	Ca� 6�$� 
�/.�!/� 8�W( 4K�1�B� d_�B� o�� ��t��;

<�O�>P� .      �l� x�Q�� +��Y� ���H!� �B�,  +����	    K���	 (- #�	 M�����!�� /  Z� �	 <����   (- }�$B� Z��$�!� 
(- K//L����� ~?.!�� c	 
;��!� +�(�- x�:�'�'!�E�� P�& �=<�O�> .  
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•    ���������	
 ��
������	
 ��������	
 ���������	
 ����
�� ����� ����������� !������" ����#$� %��&�'(�)� *+���,-��.�� */0.1��2
���	
%3
4���� �&��2	
  . �62%&�0*��� 7�#��&.��8 !�9��3 %&�:;.3� +�8�(	
 +��0<(= >�? .  

• ��2       @��2	
 ��������� %�A�2 *B�C2 �6 D.�� /E��F��      %8��GH� +���)� B6�C.� I��2    %JK��� +�L	
 M�0F�� 
%����
��A��    N����O(= ���J�F�� %��&P�E&��� %Q���#$� B���(	
 ���'O�� %��A�R
 �����	
 4������ N����6	
 %��&�E�,�)� 
S 

 /�E %C&�FE ��6��� ��0F.��	
 %T
�FH�UP��.�0����VN	��AH� +�(���C�O��	
 +����
�#�H�	
  .  
• 2 D��.�� /��E��F�� */0.1��2  %��:�?�� *@����2	
 ����������� %�A���2 *WK7��F: X���Y%������ Z+����� !;��# [��'&.�� �3���2 U��E   

   �(��QPN�H� 
S) ]�O�� %1�1^(            ���.�8N�8�C�A��	
 �J��.�C�A�� /��E %C&�FE ��6��� I��`.��	
 %&�6N&��� a��	
 M
�'E�AP&���	
 .  

�  �������	 
	��
�����	Corticosteroids :  

• ������H� +��������b� ��*������2 �������AH� ������c��,-2 ������c�'� %&P�1�������� +���J
��.�������� d������'2 D�����.�� e������
.�;� V&@�  
  fCOPD          (�� N&�?2 g�'�2	
 a�`H� B6�C2 &h UE
 %&P�F&1�� %&PL�A&C�� B6�C2 7     U�E �2
�'�� %&��i� +�j

+�CP�(;k�.�
�'�� g�'�2	
 ����'�� +�&P�O�� .  
•   �J
��.�����8 l;��F�� U��E %&P�P�&����� ���J��A�� &�Y  UE7��H� ��8���m.�� f %��&PW�
)� %&P�1����� +�� ����COPD ����k 

    %&�0*��� Z��� nN�G.3� o�Cc	
 MZ%.'�E .              ��E %�CE7H� %�&PW�
)� %&P�1���� +���J
��.���� 4&Cp 4QP Mq�r� !�F'2
!;�'� q�r� UOES .  

•   &�Y+=�i�         �F8 �
�� %&P�1��� +���J
��.��� r3s2 D.�� %0J;H�  N��'.�=�  D�c ) :1(     dW��
)� ��0F.��=� 
 ���6��FAH� 	
 MV&@�i� +�N���� )2 (�� l;F�� D6�1( ��COPD��.�H� UE7H�  .  

• �� %&P�1����� +���J
��.����� N
@ &�Y%&�6�1��(  fCOPD ���E u���i vf;��3  .  %&P�P�m����� eN���Q&.�� w�1��� �����
 UE7��H� l;��F�� U��E V���J�� &dS �����'2 f x���'O�� ���8ICS��.�� /P���F2 f  X���� %��JK��� %��A�R
 f /��9�i� N�c�

 /P�&G�� x�H� .         f %&0
E �J��� w<^�� ��� M��^ &dS X��           V��J�� �'�2 y��^ M%��P�i� +����N���ICS  f 
V@�i� +�N���� B6�C2
 f�10�� XT�H� ��3@
 %P�J��� %A�R��� N�c�2 ]�A`2.  

•   %���&���0:��� +�@����"N��� *��1���2)��Nb� z����A2�8 dS (  VN
����T X����Y  %&P�1������ +���J
��.������8 l;���F�� r���3S
�� ����F8 %&�6�1���(N����'.�=� X���T�H� f �����T���$�%����^�H� f  III
 IV) FEV1>50 (% ��(����FP UPr�����

+�'���� }K��H� l;F�� �kN VNK�O.E Z+�N�� .  
•     %&�'(�)� +���,-&.�� &�Y  ��ICS    8 /0.12	
 !��'�( n%A�A3 ?      ���'E ��@	
 ~�i�8 !�HS	
 +�9 %     !�E&��O2	
 d��0� +�

����)�8 . !��2����2 &/��6S @�m�����	
 MI���<F�� U��c
	
 Md���<O�� g�'�.����# %��0�3��� %��&�'(�)� +���,-��&.�� &�Y ���c ���� 
           q��L }�E �%�PW�
)� %P�1���� +���J
��.��� }E ���� ��i�        ���'�$� X��� 4�&:�.P    %�'6��E     UPr��� X�T�H� 

 !�:;� ��&��.PY%��)� D��� !�CE7E !�&�6�1(.   
•          }0: UE !%&���TY !V�J�� V&��� n+���N@ +�
RS ���ICS   }E    ��FAH� V�P�E %�'���� +�F��H� .   %�)�FH� &�Y

          �A�� 
S M�
W��O�2��A�� }�E �
��.�H�&���� }0p D.�� %&�#N�1&.��N          Z+�C���?.8 *~�	���.2 ���(
7P@�'�� }�E �
��2��E
   f �'#SFEV1      %&�?���� %���i�	
      +�N����� �2���2
   q��L	
   !%�(N��E   }�E    U�E udS �I��`.���    ���@��A� ��E��F�� .  

     ;��# ~���'G2 /��FQP %&�#N�1��&.�� +��1��CH� ������2 &�Y�
����� �     +��1��&C�� @���� U��E B�C��P	
 !%��&����FE ����#S UP   
!�&�E�P %8��GH� .  
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� DESIRED OUTCOME :  

•             ����� ��� 	�
���
 �
��� ����� ����� ������ ����!"COPD    ��� ��
�#���$  %�&'�!�(�      ������ ��)�!*� +�
     �&'��� , -�.��   ��� ��
�#���+              /���01� ��� 2�34!���5+ ���6���5+ 7��8� 9:��&;!�� ��)�<��      ����8 �7�����5+

 ��=0�
5+ ��=>)�� ?
�����
�0�<�� @A@"�=B .  

 ��
�����
� �� ������NONPHARMACOLOGIC THERAPY :  

•  	� D��E
	�F:��8�$ ���*G
     ������ %���;H� ����
��7 �E:��I� 2<;��$ JK�)��� J?
���� LM� , NE:��I1�$ OP����� 
COPD ��7�8�  .    ��8�5+ �Q=8� D
�R S�4�"� DE
T +         ����� ��� ��
���� �	� U�SCOPD  	+���!�
   ��30 

 �E:I1� 2<
     V�<� W=&X� ��
������ YZ�B [\&;!3�  .     ]�<" , ^��6@_� �	`O2   ���� COPD   N$�)��� 
          a9:�\&;" J��)�#5+ a9:�\&;" Jb=�F�!� 9c�&
 ��# ���=d�I ^�&$ .    ������� e���!��� D�E
  ��$O2   f�=<>" ���Z$ 

Pao2<60      h�Fi` +� j Y3� O2<90 .%         � ���i�F� ��$ ��=
�
�i l7 m�j�n �30 e�)8� �DE
   OP���   ��$O2 
 �F#��� �
�Z�!�� 2<
 �0 YR��;�� 	�$�.�� �=:I� 9
�H o�F!B� .  

•        9$�E
@_� bp�c��$ �
j�p�� ��=n �
�Z�!�� 7L+q")NPPV (       	��
�R5+ NE:I1�$ �
�Z�!�� ��=3��� K�3Q�� Y0����$
          a9��n� JD=F;" 	+7 Y.>� a9&
� +� a9ZR+ Jh�;# e���!��$ ^�pc�� %��Z�� . ��" �<�  t<6NPPV    ����� , 

  ��� 7���8� 9:��\&;!�� ��)��<���  m���:��� ���uCOPD     D��=F;!�� m(������ 2#���;"5+ ���"���� m(������ 2#���;!$ 
      , ��FI� J�\:>!$+ �&'�� , -�.�� m��!6 2#�;"5+PH        v��
��<� ��Z<=FQ" ��� J���B�+ J�0��� eP�* �)��� 

 ����
7�=!0(� ���
�;���$ .  f��=FQ" �2@@<;���
NPPV  m���wP!*(� ����   ����
j�p�� ���
�Z�!�� ���0 v���F��n x'��;" 9��!��  . y	`
NPPV  N$�)���� ������3� J����uP� ����=n  , e���F!$  W��#�" +� JY=��*+ J/�����>$ N$�)���� +� ����=3<��� �����8�

9u�0+ 9F3# ���<!�� l�0 +� [�&;" .  
• �#       N�$ �=�z� �
�Z�!��+ D=F;�!�� ��5*{G�
��F!0(�      �$�| YZ
�� �'&" �
��� ����� ,  NPPV   N>�i��� +� 

 J�&=�� J���)$ ��NPPV .  

 ��
�����
� ������PHARMACOLOGIC THERAPY :  

�  �������	 
��
���	Bronchodilators :  

• Y!"                       J}
��&" f�=<>" ���Z$ ��7��8� m����:��� %��;H� ��=F)�<�� m���L���� �"���"5+ ��0�R �7�
j /���0~� .  ��c�&

 m��7����i ����30 7�����!0(�β2�� ��=)���# ����&��&� @%����$ �0�:���� v������
 e�����Z� . ��7�c����� ���������� �6�����` ����.�

=��.3��; m��7�i m�0�R �7�
j Yn� /��01� m���!�� e�B , �=Rβ2 .  
•   ���F0 ��=#�'��
(� ��=F)��<�� m����L���� ]���<" ���.�MDI  ��� N��$ ������6�.!� ����=���&�� �	x��$ v����30 v�S�S�` +�"� N

�Q���<
!N .   S�_� f�=FQ�!�� �*G�
  MS� N��$  ���F!0(�     ������ ,        ���=*+ ��=:�\&;" �����q$ N$�)��� + ����� �
qR
��$ YZ��&
� [FB �0�=�&"  MDI .  
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•                ��������	
 ��
� ��� 
��	� ������ ��� �
����	
 ��
�! �������	
 "
#$%&' ()
�#	
 *�����	
 +�	�#	
 �,-
.���/) .12	�#3 4 �5�������	
 �6��7%)'�8  9:�;
 < =�6>
 ���?@	
 9�) �7��%�;
 ��� .  

�  �������	 
	��
�����	Corticosteroids :  

•            �
����8 �8�A;
 9:�;
 BCD�E F���: G�������	
 H����%	
 IJ�%K L�%DECOPD         1�� .
��A�3 .�M��N F����O 
   G���PD	
 �
#�J���%�	
)IV   �! PO(�      ��;
 F#;
� 9��;
 G)�S
 T,! (��U� 9  S�@;
 V��	     4G����@� W���� G  '- 
      1� .����K�8 T,! �#7� X�K!40 � Y      .������ *�/Z	
 ,�[�K#��7	
 1� )  X	��@� �� �! (F�#� 10\14     ,��2� #3 .���� 
9:�;
 (]@� =#	 .'��@� .  

•          ��� 4�)�7&! 1� ^�M! .F�%� GS�@;
 ���/%&
 
_-����	
       `�7�%	 .�7�
� *�/� B���#E a�Z$E ^�#S 
J�M�	
 ��b
 B– B��$c
	
\*�]2	
  .  

�  ����	 ����	
�������� Antimicrobial Therapy :  

•   (����D%)'
     �
��& (]@� �,d8 )COPD (    ef�/6! 1) W(W�
EG�&���� �!    4G�������'- �,! 30 % W��@E ��
�
G���@� ��� +�
�@	 .  

•    �
����A	
 ,�2E F#J�� ��h!            �3>
 9��) �
��
 ���� ^�O < ��8 �#7	
 ����        �%	
 G��?�	
 i
��)>
 1�� +� G��	 :
)1 (  U� �G�	W[	
 ����k
/  �!)2 ( U� �mUPUD	
 (�O #�
[E/ �!)3 (    mUP�UD�	 G���n�D	
 G�@�7�o	
 #��
[E .   1����E F#�J�� �,-

                 G��7A�D	
 F���P��	 1�[�� B����� p��/@%&
 (��#	 9:�;
 a@8 �,! q	_ 4^r��E m:�� mPD	
 s�kU� "
��
�
����	
 �8 .  

•  /%)'
 ���          *���t
 ��u�;
 ���D%K
 =#�	 �� B�7���%	
        G�:�/;
 +��
�@	
 9��)    .'��/%O
 ���h>
 .   +��
�@	
 �,-
   F�����t
 �
������	
 < .�)����N ����h>
 G��:�/;
 ���	)COPD ( B��vG��#%���;
����h
��;
� G����	[�
	
 ? 4G����	[�
	
 

 G���JC�	
 ���#D@	
U�����#%�;
�G��	[�
	
 F��]K  .  
•     f?@	�8 �#7	
 ���   ,�u� <24      i
�)>
 ���w 1� G)�& .�7
�   9ZP�� ^�6#	       c�U/U%x��W�U� y*����: ���� 

	 .���/) X8 �7\10 �"���! G���z ��O�{ "��! G�/| ���?@	
 }DnE #3 12	 .  
•       #���O! 9����) �����8 9���~�;
 G���S�@;
 +/%P���E 4G���o�%$;
 ������ �
�������	
ــ���>  ــ��،  (���
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ــ�� �� ــ��ٍ  )
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ـ �U/x@U%x+ ������ !'.  �� ���ـ���W� 
��8�����%	
\   ;
 G���D� �7�8 ^�k��h�����Z�W&���2�
  ���JC�	
 G    X�	 F#��
[%;
  .       ^�/@%�&�8 G��~�E #���E '
�����h��>
���  ����� ���/h �k�����%h'�%�7	
 +��@Z	 ��)�u��6 �7���8 ^��>
 +���S
 ��
���7��&�	�Z�& �!  "#��)
>
 "
#$%&
�	�@� �7�8 ����������X%G��	[�
	
 G��#%�;
 �#�: G���2	
 ����  .  

•               �#%��� �! G�����	 G����D� G���J� �
���2� ���� m�3�%� ��O Go�%$;
 �
����	
 <�   �! G���	[K G  ?���h
��� 
   �! k������%h'�%�7�	 G����%
� G�����	[K-#���O=   "
�����	
 G��7����& ����u���@%;
 ,������;
 G���S�@;
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•      W+/%P��E G������{�[	
 ���J
��[�	 e(J���3 e����o%6
 m��� G��o�%$;
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������	
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 G��S�@;
  =#��O- 9���) ����8 
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•   � �������	
�� ���
����� ������� ������COPD 
������� ������� ���� ��������! �"#��$% �&'  ���!
(� � )
����*� +'  
 +'#��,�" )-#���.% . ������� 0
��1 2��3! 4
��56� �3	7��8� 9#��:#�; �<=�>���Dyspnea score �����!�. 9#��=����?+ 

 9�@����� 9A�BC�+ D#�E�)A�?+ G@���H�� ��; 9�@#�0 I�J � #K9�L#
>�: .(  
•  �N=O����P1����Q��   D�R#��E� 9�@������� � #��,=���� ��������  ����COPD   9#����C��?+ L#O���S�� 9#����
T�� R�B��C� 

 �� @B�7���� D@���U?+ ������#�E� ��� 
������ � 9�
����*����?+ �H����S  �?>��?�3� �����V���� ���C�S�H��?+ �?>��?��� ����1?+ ����� .  
    WXY ����� ���@��6�        D@����� D
�" R�B��� 23! �Z ��+ LBS�� �  .  #�'   [DNB\] 
^_6� 9�@����� �"   ��� NB��`�

a��_6� b#S]%?+ ���.#�
�>�� c�B�� 9�0#d ����� .  
•    9�5�B������?+ �����S.#(� 9�
�ef�����?+ g���3! g���S����?+ P����C�� g����#.
S` h�
���� c������� ������� [#O���' ������

D#�E� ���!�Q� ���7i�>�� 9#:#����?+ �3=�8� �����+�B�� . 
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 صيدلة
 إصدارات دار القدس للعلوم السعر بالليرة السورية

 الشامل في الأدوية السريرية 6000
 المرجع في العلاج الدوائي السريري 6500
 التدبير الدوائي للحالات السريرية 4800
 المرجع في علم الأدوية السريري )لبنكوت( 5300
 إنكليزي( –المعين الدوائي في الممارسة السريرية )عربي  2200
 مبادئ وأساسيات علم الصيدلة 4000

 

 

 
 طب أسنان

 

 إصدارات دار القدس للعلوم السعر بالليرة السورية
 المعين في طب الأسنان السريري  4000
 المعجم الشارح لمصطلحات التعويضات السنية 3000
 علم الرضوض السنيةالمرشد السريري في  3500
 الجراحة الفموية الصغرى في العيادة السنية 3700
 إنكليزي( –طب الأسنان المسند )عربي  3000
 التقويم اللامرئي 4500

 

  



 

 طب بشري
 إصدارات دار القدس للعلوم السعر بالليرة السورية

 الأمراض والطب المخبري 5500
 تفسير النتائج المخبرية 650

 1الباطني )ميدستدي( جزء  الطب 3000
 2الطب الباطني )ميدستدي( جزء  3200
 3الطب الباطني )ميدستدي( جزء  2600
 الاستذكار السريع في الأمراض العصبية )ريكول( 2500
 الفحص العصبي الميسر 1800
 الأخطاء الشائعة في الطب السريري 1800
 مدخل إلى الطب السريري )هاريسون( –المرجع الشامل في الطب الباطني  6000
 المرجع في اضطرابات جهاز المناعة والنسيج الضام والمفاصل )هاريسون( 2900
 المرجع في اضطرابات الغدد الصم والاستقلاب )هاريسون( 5500
 المرجع في اضطرابات الجهاز العصبي )هاريسون( 5100
 )هاريسون(المرجع في اضطرابات الجهاز التنفسي  2200
 المرجع في الاضطرابات الهضمية )هاريسون( 3700
 المرجع في اضطرابات الكلية والسبيل البولي )هاريسون( 2000
 المرجع في اضطرابات الجهاز القلبي الوعائي )هاريسون( 3600
 تخطيط القلب في عشرة أيام 6000
 التشخيص التفريقي 2700
 الطب الباطنيالمرجع العلاجي الأول في  4000
 الطب الإسعافي الباطني 4000
 أسرار التشخيص السريري 3800



 الأعراض والعلامات في الطب السريري 3200
 أمراض القلب والأوعية )ديفيدسون( 2000
 أمراض الكبد والسبيل الصفراوي )ديفيدسون( 1500
 أمراض الكلية والجهاز التناسلي )ديفيدسون( 1500
 التنفسية )ديفيدسون(الأمراض  1800
 الداء السكري وأمراض الغدد الصم )ديفيدسون( 2000
 أمراض جهاز الهضم والبنكرياس )ديفيدسون( 1700
 الأمراض العصبية )ديفيدسون( 2000
 الأمراض الخمجية )ديفيدسون( 2400
 اضطرابات الدم )ديفيدسون( 1500
 الأمراض المفصلية )ديفيدسون( 1800
 ضغط الدمارتفاع  650

 أمراض القلب 1200
 أبحاث هامة في الأذن والأنف والحنجرة 2400
 دليل واشنطن الجراحي 4000
 الأشعة الإسعافية 2000
 مبادئ الإسعاف الأولي 1400
 ICUالعناية المشددة  4600

 الشامل في أسئلة التخدير 2800
 1الشامل في علم التخدير جزء  5500
        2التخدير جزء الشامل في علم  5500
 التخدير العملي 4000
 أسئلة البورد في التخدير والعناية المركزة 3400
 لمرجع في طب العناية المركزةا 9000



 الجهاز المناعي واضطراباته )نلسون( 1800
 الأمراض الروماتيزمية عند الأطفال )نلسون( 1700
 )نلسون( المرجع في الأمراض الإنتانية عند الأطفال 5500
 المرجع في الأمراض الهضمية عند الأطفال )نلسون( 2000
 المرجع في الأمراض التنفسية عند الأطفال )نلسون( 1700
 المرجع في الأمراض القلبية عند الأطفال )نلسون( 1700
 المرجع في أمراض الدم والأورام عند الأطفال )نلسون( 1700
 والجهاز البولي التناسلي عند الأطفال )نلسون(المرجع في أمراض الكلية  1500
 المرجع في الأمراض الغدية عند الأطفال )نلسون( 1700
 المرجع في أمراض الخديج والوليد )نلسون( 1700
 المرجع في الأمراض العصبية والاضطرابات العصبية العضلية عند الأطفال )نلسون( 2000
 والأذنية عند الأطفال )نلسون(المرجع في الأمراض العينية  2000
 المرجع في الأمراض الجلدية عند الأطفال )نلسون( 1700
 المرجع في اضطرابات العظام والمفاصل عند الأطفال )نلسون( 1700
 المرجع في أمراض الاستقلاب عند الأطفال )نلسون( 2200
 المرجع في اضطرابات التغذية والسوائل عند الأطفال )نلسون( 2000
 المرجع في النمو والتطور والاضطرابات التفسية عند الأطفال )نلسون( 3500
 الاضطرابات الأرجية )نلسون( 1500
 المرجع في تدبير الاضطرابات والأذيات الإسعافية عند الأطفال )نلسون( 2200
 البدانة عند الأطفال والمراهقين 700

 طب الأطفال الإسعافي 3500
 العلاجي في طب الأطفالالدليل  5000
 مبادئ طب الأطفال )بلوبرنت( 3800
 سؤال وجواب في طب الأطفال 1000 2700



 مبادئ وأساسيات التلقيح 650
 دعم الحياة المتقدم عند الأطفال 2500
 مراجعات سريرية في التوليد وأمراض النساء 2600
 )نسائية وتوليد( تساؤلات وحالات سريرية مع المناقشة -نوفاك  3600
 الدليل في فحص الاختصاص للتوليد وأمراض النساء وجراحتها 3000
 الحمول والولادات عالية الخطورة 6600
 الجامع في التوليد –أسئلة الوليامز  2900
 المرجع الطبي في التوليد )مانيوال واشنطن( 3200
 حالات سريرية في التوليد وأمراض النساء 2200
 الجديد في علاج العقم عند الرجال 1200
 المعالجة بتنبيه اليد والقدم )السادوجوك( 1000
 المعين في طب الأسنان السريري  4000
 المعجم الشارح لمصطلحات التعويضات السنية 3000
 المرشد السريري في علم الرضوض السنية 3500
 الجراحة الفموية الصغرى في العيادة السنية 3700
 إنكليزي( –طب الأسنان المسند )عربي  3000
 التقويم اللامرئي 4500
 الطرف العلوي والسفلي –سنل )عربي + إنكليزي(  –علم التشريح السريري  2500
 الرأس والعنق –سنل )عربي + إنكليزي(  –علم التشريح السريري  2000
 الصدر والظهر –سنل )عربي + إنكليزي(  –علم التشريح السريري  2000
 البطن والحوض والعجان –سنل )عربي + إنكليزي(  –علم التشريح السريري  2500

 

 

 

 

 

 

 



 دار القدس للعلوم الطبية والترجمة

 (.مناهج دراسية –تقارير وملفات  –مواقع إلكترونية  – طبية مستعدون للقيام بكافة أعمال الترجمة الطبية )كتب
يمكن أن تستفيد منها الجامعات والمؤسسات بحيث  نانسخ إلكترونية من كتبض بيع و مستعدون لتقديم عر 

 .الطبية والتعليمية والشركات الطبية والدوائية والمكتبات الرقمية.... إلخ
www.dar-alquds.com 

www.facebook.com/daralquds.translate 

info@dar-alquds.com 

 00963944920684:   واتس جوال + 
 

 

 

 الوكلاء المعتمدون لدار القدس للعلوم الطبية والترجمة
 اللاذقية:

  :041215092 – 0942215092دار الصاري 
 

 حمص:
 2166625: مكتبة الطب والعلوم الصحية 
 

 حلب:
  :0212273899 - 0999493779الدار الجامعية 

 :دمشق
  :2231199مكتبة الأنوار 
  :6631432المركز الأكاديمي للكتاب 
  :0958720364 – 0932871976دار المنجد 
  :2226786مكتبة الفارابي 
  :0958720364 – 0932871976دار المنجد 
  :0933223324مكتبة الرازي 
  :)2153220مكتبة الكمال )نفق الصيدلة 
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