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 مــقـدمــة
 

 خلال مرحلتنا الدراسية!....... نفتقدهرائع..... رائع جداً..... هذا ما كنا 

 أساسيات الرعاية التمريضيةكتاب:  هإن

 

 

 

 

  

 

 

 :باختصار
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 مدخل إلى أساسيات التمريض
Introduction to basic nursing 

 :  The purpose of learningالهدف التعليمي

 النتائج النوعية:

  

  

  

  

 

 :  Important termsمصطلحات هامة
Signs

Symptoms

objective

 1الوحدة 
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 : Introductionمقدمة
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 الممرضدور 
The role of the nurse 

1

2

3

4

5

 1الفصل 
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 تنظيم الرعاية التمريضية
The organisation of nursing care 

1primary nursing

2functional nursing

3Team nursing

 :Primary nursing  الأوليالتمريض  .1

 : Functional nursing التمريض الوظيفي .2

 2الفصل 
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 : Team nursing تمريض الفريق .3
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 واجبات الممرض
Duties of the nurse 

 :اية التمريضيةرعوتطبيق ال المساعدة في تقييم المريض .1
Assist with patient assessment and the implementation of nursing care: 

1

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12

 

13 

14 

 3الفصل 
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 :الفضلاتمساعدة المرضى في تلبية احتياجاتهم الغذائية والتخلص من  .2
Assist patients in meeting nutritional and elimination needs: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 : Assist patients with mobility حرُّكمساعدة المرضى على الت .3
1

2 

3 

4 

5 

6 

 : تجميلهمو خصيةمساعدة المرضى في نظافتهم الش .4
Assist patients with personal hygiene and grooming: 

1

2 

3 

4 

5 

6 
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 : المرضى وتخليصهم من القلق المساعدة في راحة .5
Assist with patient comfort and anxiety relief: 

1 

2

 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 : المساعدة في تعزيز سلامة المريض ونظافة البيئة المحيطة به .6
Assist in promoting patient safety and environmental cleanliness: 

1 

2 

3 

4

5Isolation precautions 

6

7 

8

 

9 
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 :المساعدة في إدارة الوحدة وكفاءتها .7
Assist with unit management and efficiency: 

1

2 

3 

4

5cost containment

 

 :نشاط للمتعلم
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 مراقبات المرضى
Patient observations 

 :  Observation of the patientمراقبة المريض .1
blood 

pressurebody temperature

 4الفصل 
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 : أهمية وضعية الجسم العامة. 2
The significance of general body posture: 

 :The body systems observationمراقبة أجهزة الجسم  .3
 الجهاز الجلدي:  أ.

1

2

3

  

  

 Scarsrashes 

 

  

  

 : The nervous system الجهاز العصبي .ب

1

2

3

4

  Glasgow coma scale 

level of consciousness 

  

  

  
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 :The musculo-skeletal system الجهاز العضلي الهيكلي جـ.

1

2

3

  

  

  

 :  The circulatory systemالجهاز الدوراني .د

1

2

3

  

  

 :  The respiratory systemالجهاز التنفسي هـ.

1

2

  

  

  

 cyanosis  

 :  The urinary systemالجهاز البولي و.

1

2

3
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4

  

 incontinence of urine 

  

  

 :  The digestive systemالجهاز الهضمي ز.

1

2

  swelling tenderness 

 

 diarrhoea constipation 

 

 swallowing chewing 

 nausea vomiting 

 

 : عداتالمو مراقبة البيئة .4
Observations of the environment and equipment: 

1

 

2

 

3

4
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 :نشاط للمتعلم
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 التواصل
Communication 

1 

2 

3 

4 

5 

 : Communication skillsمهارات التواصل .1

1sender

2clear message

3receiver

 5الفصل 
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 :Communication methods طرق التواصل .2
 :Verbal communication التواصل اللفظي أ.

 : Non-verbal communicationالتواصل غير اللفظي ب.

body language

depression

1posture

2

3

4

5

6body position



 أساسيات الرعاية التمريضية

23 
 

 :Barriers to effective communication موانع التواصل الفعال .3

1

2

 

3

 

4aphasia 

5 

6disorientated

 

7

 

 : Improving communicationتحسين التواصل .4

1 

2 

3

 

4
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5

 

6 

7 

8 

9

 

10 

11 

12 

13 

 : Communicating with patientsاصل مع المرضىالتو .5

1 

2 

3

 

4 

5 

6 

7

 

 : Communication by phoneالتواصل عبر الهاتف .6
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1 

2 

3 

4 

5

 

6 

1 

2 

3

 

 

 نشاط للمتعلم:

1

2

3 

4

5 

6 

7 

8 
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 مريضيةالعملية الت
The nursing process 

 العملية التمريضية كأداة تدخل تدبيرية:  .1
The nursing process as a management intervention tool: 

health–illness 

continuum

 :Advantages of the nursing process العملية التمريضية فوائد .2

1

2

3

4

 :Steps in the nursing process خطوات العملية التمريضية. 3

Assessment 

 6الفصل 
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Planning

Implementation

Evaluation 

Record keeping



 أساسيات الرعاية التمريضية

28 
 

 

 الإبلاغ
Reporting 

 :الحاجة للإبلاغ .1

1

2

3

4

5

6

 :متطلبات التقارير والسجلات .2
Requirements of reports and records: 

1

2

3

4

5

 7الفصل 
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6 

7 

8

 

9 

10 

11 

12

 

13 

14 

  



 أساسيات الرعاية التمريضية

30 
 

 

 خطة الرعاية التمريضية
The nursing-care plan 

charting

المستخدمة عند تصميم خطة رعايـة  الأساسية والمفاهيم الكلمات .1
 :تستخدم لتوجيه الممرضتمريضية والتي 

Key words and concepts used when designing a nursing-care 

plan that will guide the nurse: 

Patient identification

The patient's environment

 8الفصل 
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The patient's bed and bed accessories

Pressure sores

Fowler’s position5

The patient's diet

Hygienic needs

Patient observations

Intake and output

Treatment

Rehabilitation

Exercise and mobility

Prevention of complications

Communication and reassurance



 أساسيات الرعاية التمريضية

32 
 

Social care 

 

 

 نشاط للمتعلم:

1

69

2

 

 

 مفاهيم أساسية: 

1

2

3

4
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 العناية بفئات معينة من المرضى
Caring for special categories of 

patients 
 : The purpose of learningالهدف التعليمي

 النتائج النوعية:

1 

2

 : Important termsامةهمصطلحات 
Paediatrics

Geriatrics

 : introductionمقدمة

 10الوحدة 
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 الرعاية التمريضية للأطفال
Paediatric nursing care 

 :Neonatal careرعاية الوليد . 1

1

2 

3 

4 

5 

2

10012

Principles of newborn care in the nursery:

1

 

 55الفصل 
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2 

3 

4 

5 

6 

7

 

 :عند الأطفالالعلامات الحيوية . 2
Vital signs in the paediatric patient: 

1 

2Apical pulse

 

 الأطفال. عندلعلامات الحيوية (: ا1-55الجدول )

 العمر
سرعة 
 القلب

 التنفس
الضغط الدموي 

 الانقباضي

الضغط الدموي 
 الانبساطي

 الرضع:

 الدارجون:

 ما قبل المدرسة: الأطفال بسن

 الأطفال بسن المدرسة:

 المراهقون:

 (:)منذ الولادة وحتى عمر السنةرعاية الأطفال الرضع . 3
Caring for infants (birth to 1 year): 
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developmental milestones

Safety guidelines when nursing infants: 

1

2

 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9

Responsibilities of the nurse caring for the infant: 

1

2 

3 

4 

5 

6 

7
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 سنوات(: 3-1رعاية الأطفال الدارجين ). 4
Caring for toddlers (1 to 3 years): 

1 

2 

3 

4autonomy 

5 

6

 

7

 

8 

9

 

10

 

11

 

12 

13 

Safety guidelines when nursing toddlers: 

1

2 

3 

4 
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5 

6 

7 

8 

9 

10

Responsibilities of the nurse caring for the toddler: 

1

2

 

3 

4 

5 

6 

7

8 

 سنوات(: 6-3المدرسة )رعاية الأطفال بسن ما قبل . 5
Caring for pre-school children (3 to 6 years): 

1

2 

3initiative 

4 

5imitate
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6

 

7

 

 

8 

9

 

10

puzzles 

Safety guidelines for the pre-schooler: 

1

 

2 

3

 

4 

5 

6

Responsibilities of the nurse caring for the pre-schooler: 

1

2

 

3 
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4 

5 

6 

7

8 

9 

 سنوات(: 12-6رعاية الأطفال بسن المدرسة ). 6
Caring for school-age children (6 to 12 years): 

1

 

2

 

3

 

4 

5

6 

7

 

8

 

9

 

10

 

11
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13

Safety guidelines 

1 

2

 

Responsibilities of the nurse caring for the school-age child: 

1

2

 

3 

4 

5 

6 

7

8 

9

 

10 

11 




